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1. PRESENTACION
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1.1.- "OSASUNKUME, LA AVENTURA DE LA VIDA", UN PROGRAMA DE
EDUCACION PARA LA SALUD

1.1.1.- Introduccién

"Osasunkume, La Aventura de la Vida" es un programa de prevencion de las
drogodependencias, que se enmarca en la Educacion para la Salud como
estrategia idénea para la promocion de estilos de vida saludables y autbnomos
entre la poblacion escolarizada a la que se dirige.

Experimentado como proyecto piloto durante el curso escolar 89/90 en cuatro
municipios vascos (Portugalete, Bilbao, Getxo y Basauri), y desplegado desde
entonces a lo largo de toda la geografia vasca, ha conseguido interesar en su
ultima edicion (1994/95) a 2.491 educadores pertenecientes a un total de 393
centros escolares, 51.104 escolares y un numero indeterminado de padres y
madres.

Seis afios de andadura es una duracion inusual para un programa preventivo,
lo que anima a suponer a sus promotores que goza de una razonable
aceptacion entre el profesorado y los escolares. Aceptacion que fue puesta de
manifiesto en la evaluacidon de su puesta en practica efectuada en el curso
escolar 92/93, y que se ve corroborada en la evaluacion de proceso de la que
este informe da cuenta.

El apoyo permanente del Gobierno Vasco y la colaboracién por parte de los
Equipos Municipales de Prevencion de las Drogodependencias que, de manera
mayoritaria, han decidido incluirlo entre la oferta plural que desde sus
respectivos Planes Municipales dirigen al &mbito educativo, han sido decisivos
para la consolidacion del programa. Un programa preventivo por el que se ha
mostrado interés desde diversas Comunidades Autdbnomas, y que, fuera ya de
nuestras fronteras, se aplica actualmente en diversas localidades de Peru y
Colombia, habiendo sido objeto de demandas procedentes de otros paises
latinoamericanos.

1.1.2.- Filosofia de partida

"Osasunkume" es un programa de prevencién de las drogodependencias que
se inscribe en una estrategia de "Educacion para la Salud", a partir de la
siguiente hipétesis:

aquellos chavales que desde nifios

* consideran la salud y la autonomia personal como valores a proteger y
respetar

* mantienen hacia las mismas una actitud favorable

* disponen de conocimientos adecuados para lograrlo
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* y manejan habilidades eficaces para ello, tendran mayores probabilidades de
abstenerse de relaciones problematicas con las drogas y otras situaciones de
riesgo para el propio bienestar.

Promover estilos de vida saludables y autébnomos que incluyan conocimientos
sobre aquellas conductas y circunstancias susceptibles de comprometer el
propio bienestar; que incorporen actitudes y valores favorables hacia su
cuidado y promocion; que estimulen habilidades adecuadas para comportarse
de acuerdo con tales conocimientos actitudes y valores; tal constituye el
proposito central de "Osasunkume, La Aventura de la Vida".

1.1.3.- Nifios en los que se van dibujando los futuros adultos

"Osasunkume" se dirige a los escolares de 8 a 11 afnos que cursan los ciclos
segundo y tercero de Educacion Primaria, a partir de la evidencia de que la
prevencion ha de centrarse en aquellas edades en las que, por no existir aun
ningun uso de drogas, o por ser éste, en todo caso, anecdético, podemos
considerar como antesala de tales consumos. Las drogas emergen como
posibilidad durante la adolescencia, y es mucho lo que para la prevencion de
sus usos inadecuados cabe hacer en esta etapa. Pero cuanto en ella se haga
tendra mayores probabilidades de éxito en los casos en que se haya hecho un
trabajo preventivo adecuado en las edades precedentes.

A las edades a las que "Osasunkume" se dirige no existen aun estilos de vida
arraigados, sino que los conocimientos, actitudes, valores y habitos que los
conforman estan aun en fase de incubacion. Es, por tanto, una edad
privilegiada para impulsar el trabajo de prevencion.

1.1.4.- Escuela y familia trabajando al alimén

La prevencion ha pasado de ser entendida como responsabilidad exclusiva de
una determinada institucién o colectivo social a devenir en compromiso de la
comunidad toda. Aquellas sociedades que consiguen frenar la rueda de la
delegacion, y reducir los agujeros negros del protagonismo social ante las
drogas, tendran mayores probabilidades de impulsar una intervencion
preventiva coherente.

En este marco de compromiso compartido, la escuela y la familia, como
escenarios prioritarios de la socializacion infantil, constituyen ambitos
preferentes de actuacion preventiva. A ellos dirige "Osasunkume" sus
propuestas, de manera particular. En este sentido, la Educacién para la Salud
que la Reforma instaura, tiene una necesidad de recursos didacticos a la que
"Osasunkume" trata de responder.
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1.1.5.- Elementos del programa
1.1.5.1.- Para el trabajo en el aula

A) Un album de cromos como soporte didéctico

Se ha seleccionado este instrumento para proponer a los escolares mensajes
preventivos porque su caracter de juego permite abordar los diversos
contenidos en clave ludica, sin perder rigor en su tratamiento. Permite, por otra
parte, explotar el interés coleccionista de los chavales, con una significacion
pedagdgica.

Los contenidos que "Osasunkume” aborda son los siguientes:
a.- Se propone trabajar sobre cuatro grandes Areas:

- Autoestima

- Habilidades para la vida
- Drogas

- Habitos de vida

b.- Estas areas se desarrollan en doce temas a tratar:

- Ser uno mismo y tener éxito (en AUTOESTIMA)

- Manejar la tensién, relacionarse y tomar decisiones (en HABILIDADES PARA
LA VIDA)

- Medicamentos, alcohol y tabaco (en DROGAS)

- Actividad y descanso, alimentacion, seguridad e higiene (en HABITOS DE
VIDA).

c.- Todo ello en los tres grandes escenarios de la socializacién infantil:

- Colegio
- Familia
- Barrio.

Surgen asi 36 cromos que narran diversas experiencias vividas por una pandilla
de amigos de la misma edad que los escolares destinatarios, en las que se da
cuenta de cada uno de los 12 temas, en cada uno de los tres escenarios antes
citados. Cada cromo es acompanado por un breve texto que relata una
situacion cercana a la vida de los chavales y que permite optar por el euskera
o el castellano.

B) Guia del Profesor

El Programa pone a disposicion del profesorado participante un cuaderno que
contiene diversas informaciones sobre la naturaleza vy filosofia del programa,
sus objetivos, los elementos que lo componen y la metodologia a seguir para
su desarrollo en el aula.
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La Guia desarrolla una informacion precisa sobre cada uno de los doce temas
a trabajar, y propone a cada profesor treinta y seis actividades
complementarias, una por cromo, para su desarrollo.

C) Concurso escolar

Propuesta creativa a desarrollar en el aula por los grupos de escolares, en la
que se les pide, a partir de una maqueta que semeja un album, que desarrollen
sus propias historias (ilustraciones y textos) relacionadas con los estilos de vida
saludables. Pretende estimular el trabajo en el aula, y constituirse en momento
de elaboracion de los diversos contenidos trabajados.

Tiene como finalidad reforzar la materializacion del trabajo educativo realizado,

favoreciendo que los escolares participantes organicen a su manera los
contenidos trabajados a lo largo del curso, de la mano de "Osasunkume”.

D) Biblioteca especializada

Base documental a disposicion del profesorado como refuerzo y complemento
a su compromiso con la EpS y la prevencion de las drogodependencias.
Contiene cerca de un millar de libros y documentos debidamente clasificados y
accesibles en la Oficina del Programa.

E) Concentraciones festivas: "Patioan ikusiko gara” ("Nos vemos en el

patio”)

En diversos centros escolares de diferentes municipios vascos, la mascota del
programa anima un encuentro festivo entre los alumnos participantes,
acompafado por diversos elementos teatrales.

F) Fiesta final

Todos los afios, un municipio es seleccionado como escenario para la Fiesta
final; colofon ludico del programa que busca propiciar el encuentro entre sus
diversos protagonistas (padres y madres, profesorado y escolares) en torno a
un momento de celebracion. Cuenta la celebracién con la masiva y explicita
participacion de asociaciones de la localidad o comarca (clubes deportivos,
APAS, organizaciones Juveniles, etc.).




"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacion de su aplicacion (1.995)

1.1.5.2.- Para el trabajo con la familia

A) Desplegable "Aita eta amak”

Junto con el album, los escolares reciben un desplegable para sus padres, que
contiene diversas informaciones acerca del programa, y algunas pistas sobre
las posibilidades preventivas que se abren desde la propia vida familiar como
instancia educativa de primer orden.

Aquellos padres que manifiestan expresamente su interés por "Osasunkume"
reciben, a lo largo del curso, tres nimero de la revista "Aita ta amak”, que busca
propiciar su compromiso con el programa y con la filosofia de la prevencién que
le inspira.

B) Obsequio

Los padres que explicitan su interés escribiendo a la Oficina del Programa,
reciben un obsequio, que recogen personalmente los Servicios municipales
que se responsabilizan de la gestion local de "Osasunkume". El obsequio, que
varia cada edicion, (video, juego, agenda, etc) lleva implicito un mensaje.

C) Encuentros con padres y madres

En torno a la publicacién "10 pasos que ayudaran a su hijo a decir NO al
alcohol”, se ofrece un médulo de formacion que busca reflexionar y debatir junto
con los padres acerca de la potencialidad preventiva de las dinamicas
familiares. La iniciativa de su organizacion en el centro escolar o municipio
corresponde a la APA o al técnico municipal correspondiente.

1.1.5.3.- Para el trabajo con la comunidad

A) Boletin "Prebentzioa"”

Los centros escolares y diversos mediadores comunitarios reciben
regularmente el Boletin "Prebentzioa", que pretende crear un clima de
participacion en torno al compromiso de los diversos sectores que vertebran la
comunidad en torno a la prevencion de las drogodependencias.

B) Participacién en momentos festivos

La fiesta final y las fiestas de los patios ya comentadas, cuentan para su
desarrollo con el protagonismo de diversas entidades culturales, recreativas,
deportivas, etc., de los municipios en los que tienen lugar.
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1.1.6. Operativo para la puesta en marcha del Programa
1.1.6.1. Instituciones que intervienen

El Programa "Osasunkume, La Aventura de la Vida" es una iniciativa que
cuenta con la implicacion de agentes de diversa naturaleza, entre los que
merecen particular significacion los siguientes:

. EDEX Kolektiboa. Se trata de una ONG con una dilatada experiencia
de trabajo comunitario, que en los ultimos afios ha acentuado sus
actuaciones en materia de drogodependencias, particularmente en el
ambito de la prevencion.

"Osasunkume, La Aventura de la Vida", es una de las iniciativas de la
citada entidad. La misma parte de la consideracion del ambito local
como marco privilegiado de cualquier intervencion que, como es el
caso, tenga una vocacion comunitaria.

. Gobierno Vasco. Departamento de Justicia, Economia, Trabajo y
Seguridad Social. Cuenta con una convocatoria anual de ayudas
econdmicas adscritas a su Programa de Prevencién Comunitaria de
las Drogodependencias.

En dicho Programa se inscribe tanto la colaboracion econdmica para
la constitucion y mantenimiento de Equipos Municipales para la
Prevencién Comunitaria de las Drogodependencias, como la firma de
convenios con entidades que, como EDEX Kolektiboa, llevan a cabo
programas de caracter preventivo.

. Equipos Municipales de Prevencion Comunitaria de las
Drogodependencias. Dispone la Comunidad Auténoma Vasca de
una tupida red de equipos profesionales que circunscriben su tarea en
materia de prevencion al ambito local -ayuntamiento o mancomunidad-
, propiciando la participacién de los agentes que operan en sus
entornos.

Dichos Equipos, muchos de los cuales cuentan con una experiencia de
mas de cinco afos, desarrollan programas de iniciativa propia o
asumen y se comprometen con otros desarrollados por distintas ONGs
que, en Euskadi, cobran una especial significacion, particularmente en
el ambito escolar.

. Las escuelas. Los centros escolares vascos, articulados hasta la
reciente promulgacion de la Ley de la Escuela Publica Vasca, en tres
redes -publica, privada e ikastolas-, no son ajenos a multitud de
programas que desde fuera del propio sistema educativo entienden el
marco escolar como particularmente idoneo para promover
determinados valores y estilos de vida.
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Los Equipos Municipales de Prevencion Comunitaria acostumbran a
mantener un estrecho contacto con las escuelas para el desarrollo de
programas de Educacion para la Salud.

1.1.6.2. Diez pasos en el proceso de la puesta en marcha del Programa

1. Cursada la solicitud de ayuda econdémica al Gobierno Vasco por
parte de EDEX Kolektiboa, y firmado el correspondiente convenio de
colaboracion para el desarrollo de una nueva edicion de "Osasunkume,
La Aventura de la Vida", ya en septiembre, la entidad promotora se
dispone a elaborar los materiales que serviran de soporte para el
trabajo con alumnos y alumnas, sus padres y los agentes comunitarios.

2. Paralelamente, se dirige a los Equipos Municipales de Prevencion al
objeto de interesarles por la nueva edicidon del Programa, explicar los
términos de la misma y recoger cuantas sugerencias acerca del
contenido y del operativo para su puesta en marcha se expongan.

Es el momento de establecer el marco de colaboracién entre EDEX
Kolektiboa y los citados Equipos Municipales de Prevencion, que
sucintamente se concreta en los compromisos siguientes:

- EDEX se responsabiliza de:

. La realizacion, edicion y puesta a disposicion de los Equipos
Municipales de los materiales destinados a los distintos
agentes implicados.

. La organizacion de todos los demas aspectos incluidos en la
edicién: revista y obsequio para padres, sesiones de
entrenamiento con los mismos, edicion y distribuciéon del
boletin "Prebentzioa", concurso escolar, encuentros con los
centros en los patios escolares, mantenimiento del fondo
documental, organizacion de la fiesta final, etc.

- Los Equipos Municipales de Prevencion, por su parte, se
comprometen a:

. Expresar formalmente, por parte del Ayuntamiento, su
voluntad de tomar parte en el Programa.

. Dirigirse a todos y cada uno de los centros escolares de su
ambito territorial para exponer los términos en que se habra de
desarrollar el Programa, y recoger las demandas de
adscripcion al mismo, como paso previo a remitir a EDEX los
datos correspondientes.

. Efectuar el seguimiento del Programa en las escuelas y
participar en la valoracion final de la edicion, asi como en
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algunos aspectos concretos de la misma: contactos con
padres, fiestas escolares, etc.

. Actuar, en definitiva, como catalizadores de "Osasunkume"
en sus respectivos municipios.

3. Conocidos los Ayuntamientos que desean involucrarse y las
escuelas, profesores y alumnos que habran de participar, se procede
a culminar el proceso de edicidn de los materiales, actualizar las Bases
de datos correspondientes y preparar los envios, que llegan a los
Ayuntamientos durante la segunda semana de enero, con el fin de que
puedan estar fisicamente en las escuelas con la mayor celeridad, y
siempre antes de que el citado mes concluya.

4. Cada Equipo Municipal de Prevencién recibe el material
perfectamente clasificado. Ademas del paquete que contiene distintas
colecciones del material (para que el técnico disponga de los mismos
como considere oportuno, preferentemente para difundirlo entre la
Corporacién, los mass-media y los distintos agentes que participen en
los Planes locales, alli donde los hubiere). EI Ayuntamiento recibe,
adecuadamente identificados, los bultos destinados a los centros
escolares participantes.

Una vez en la escuela, la Direccion encontrara en el envio el material
destinado a los alumnos, asi como distintos sobres. En los sobres
dirigidos a los profesores implicados -de 3°, 4° y 5° y en la edicién
1.994-95, por vez primera, 6° de Educaciéon Primaria, reciben album,
cromos y Guia del Profesor; los sobres destinados al Director
contienen, ademas, documentacién complementaria, como es el caso
de la coleccion divulgativa titulada "La Sociedad frente a las drogas”
que incluye los folletos "ABC de las drogodependencias”, "De la toma
de conciencia a la accion" y "10 pasos que ayudaran a su hijo a decir
NO al alcohol", asi como la relacién de documentos que el "Fondo de
Documentacion sobre Drogodependencias y EpS" pone a disposicion
del profesorado, o el boletin sobre prevencién de drogodependencias,
que bajo el nombre de "Prebentzioa", llegara al centro en ocho
ocasiones a lo largo del curso escolar; por ultimo, se adjunta un sobre
dirigido a la APA en el cual se contiene informacién acerca del
Programa y de los soportes didacticos que utiliza.

5. Los alumnos recibiran, de manos del profesor, el album, los cromos
correspondientes, asi como la revista "Aita eta Amak", en forma de
desplegable dirigido a sus padres y madres con el propdsito de
informarles acerca de la naturaleza del Programa, mantenerles al
corriente del desarrollo del mismo e incitarles a colaborar en la
consecucion de sus objetivos, tanto en su calidad de padres como de
ciudadanos comprometidos con el progreso de sus comunidades.

La citada revista incluye en el primero de sus tres numeros, un boletin
que los padres interesados tendran que cumplimentar y remitir a la
Oficina del Programa. Quienes asi lo hicieren, recibiran un obsequio

11
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que habran de recoger de manos del Técnico Municipal, y seran
incluidos en una Base de datos para, en lo sucesivo, ser destinatarios
de nuevos numeros de la revista y de cuantas informaciones
relevantes se estime oportuno.

6. El discurrir del Programa entre los meses de enero y junio se ve
salpicado de distintas actuaciones en el ambito de la formacion
dirigidas a padres o a profesores, iniciativas algunas surgidas desde la
direccion del Programa, respuestas otras a demandas realizadas
desde los Equipos Municipales de Prevencion o de colectivos
ciudadanos diversos.

De igual modo, se suceden en una serie de centros escolares,
seleccionados en funcién de distintas consideraciones, entre los que
cabe destacar el grado de compromiso con el Programa, encuentros
ludicos en los patios bajo el epigrafe "Patioan ikusiko gara", en los que
toman parte los alumnos y profesores implicados.

7. En este periodo, igualmente, se suceden cartas que los muchachos
espontaneamente remiten a "Osasunkume". Las mismas son
contestadas de forma inmediata por la mascota quien, ademas, les
envia sencillos obsequios.

8. Durante la ultima quincena de mayo se reciben centenares de
trabajos que responden asi a la convocatoria del Concurso escolar,
que contempla como primer premio un viaje a Eurodisney para el aula
y un viaje a Paris para el profesor y acompafante. Como acuse de
recibo, se envia de manera inmediata un pin a cada uno de los miles
de alumnos participantes.

9. En el mes de junio finaliza el Programa con la celebracion de una
Gran Fiesta a la que acuden miles de padres, nifios y profesores y en
cuyo desarrollo se implican numerosos colectivos de la comarca en la
que se celebre. En el transcurso de la misma tiene lugar la entrega de
Diplomas y distinciones a numerosas aulas y colegios alli
representados.

10. Como cierre de la edicion, se pasa a los Equipos Municipales de
Prevencién un cuestionario que pretende recoger informacién acerca
del proceso, y se realiza la Memoria y justificacion de gasto
correspondientes.
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1.1.7.- Metodologia de trabajo en el aula
1.1.7.1.- Metodologia basica

"Osasunkume” no es una coleccién de cromos, ni sélo un juego, sino que
pretende constituirse en un verdadero soporte didactico que permita abordar
en el aula la prevencion de las drogodependencias. Para ello, como
consideracion metodoldgica basica, se pide al profesor que vaya distribuyendo
los cromos entre sus alumnos de manera secuenciada al tratamiento de los
temas. Asi, una utilizacion elemental seria aquella en la que, en el momento
curricular que cada maestro considerara oportuno, se repartiera el cromo o los
cromos que hacen referencia al tema a tratar, se incorporara por los alumnos a
su lugar en el album, se leyera el texto acompafiante, y se realice un pequefio
debate a partir de las experiencias de los escolares evocados por el cromo.

"Osasunkume" seria asi una propuesta educativa que acompafiaria a los
escolares a lo largo del curso, apareciendo sus diversos contenidos en el
momento curricular idéneo, de acuerdo con los criterios de transversalidad que
para la EpS establece la Reforma Educativa.

Otra posibilidad de trabajo se centraria en abordar de manera intensiva y
acotada en el tiempo los diversos contenidos tematicos, hasta agotarlos en el
plazo aproximado de, por ejemplo, un trimestre.

Otra opciodn, en fin, permitiria que cada maestro, en funcion de sus particulares
centros de interés, elaborara un itinerario especifico, utilizando diversos cromos
para abordar diversos elementos del curriculum: la familia, la autoestima, el
barrio, etc.

1.1.7.2.- Actividades sugeridas

Como propuesta abierta para complementar este abordaje basico, la Guia del
Profesor presenta un total de 36 actividades sugeridas, una por cromo, que
permiten profundizar en los elementos tematicos que el mismo escenifica.
Sugerencias que en unos casos se llevaran a cabo tal y como la Guia indica, y
en otros seran por completo modificadas a partir del singular estilo educativo
de cada profesor.
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1.2. COBERTURA Y EVOLUCION

v Cobertura del Programa "Osasunkume” en el curso 1.994-95.

La sexta edicion del Programa "Osasunkume, La Aventura de la Vida",
correspondiente al curso escolar 1.994-95, fue demandada por 2.491
profesores, pertenecientes a un total de 393 centros docentes. Esta
participacion ha supuesto que unos 51.100 alumnos de 3° a 6° de Educacion
Primaria, repartidos por toda la geografia vasca, se han acercado a las
historias que protagonizan los personajes que componen la pandilla
"Osasunkume", trabajando, en diversa medida, sobre temas que tienen que ver
con los contenidos principales de los materiales: la autoestima, los habitos
saludables, las drogas institucionalizadas y las habilidades para la vida.

Cuadro 1.1. Cobertura del Programa "Osasunkume" durante el curso 1.994-95

Participantes Total
Alumnos 54.104
Profesores 2491
Centros 393

Practicamente la mitad de los profesores que han tomado parte en el Programa,
el 49,3%, desempefia su labor profesional en Centros de Ensefianza Publica;
el 33,8% lo hace en Colegios Privados y el 16,9% en lkastolas. En cuanto a la
distribucion segun centros, aln es superior el porcentaje de centros de caracter
Publico: 54,7% frente al 32,3% de los C.Privados y el 13% de las lkastolas. Sin
embargo, el numero de nifos estudiantes de C. Privados esta por encima de
los alumnos de C.Publicos, 41,8% y 39% respectivamente. La explicacion de
estos datos se encuentra en el hecho de que el ratio profesor/alumno es
marcadamente superior en los C. Privados y aun en las lkastolas, que en los
C.Publicos.

Cuadro 1.2. Distribucion de alumnos, profesores, centros, segun tipo de centro (Curso 1.994-95)

Alumnos Profesores Centros
Ne % Ne % Ne %
C. Publico 19.945 39.0 1.227 49.3 215 54.7
C. Privado 21.357 418 843 33.8 127 323
Ikastola 9.802 19.2 421 16.9 51 13.0
Total 51.104 100.0 2.491 100.0 393 100.0

Desde el punto de vista de la implantacién geografica, y segun el tipo de ambito
municipal, la mayor proporcién de adhesiones al Programa provienen, como
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era de esperar, de las grandes ciudades -con mas de 100.000 habitantes- que
concentran el 41,7% de los centros, el 44,2% de los profesores y el 47,1% de
los alumnos. Sin embargo, resulta mas significativa la acogida que obtiene el
Programa en las zonas mas pequenas -con menos de 10.000 hb.- que
representan el 25% de los centros, casi el 20% de los profesores y el 16,7% de
los alumnos, porcentajes que situan a este grupo de municipios como segundo
ambito de influencia mas importante de "Osasunkume".

Cuadro 1.3. Distribucion de alumnos, profesores y centros, seguiin tamafio del municipio.

Alumnos Profesores Centros

Ne % N° % N° %
<10.000 hab 8.539 16.7 488 19.6 96 245
10.001/20.000 4.351 85 218 8.7 35 8.9
20.001/50.000 5.637 11.0 275 11.0 42 10.7
50.0001/100.000 8.521 16.7 409 16.5 56 14.2
>100.000 hb. 24.056 471 1.101 442 164 4.7
Total 51.104 100.0 2.491 100.0 393 100.0

Nos detenemos ahora en conocer como se distribuye el Programa
"Osasunkume" en los Territorios Histéricos de Araba, Bizkaia y Gipuzkoa. Al
primero de ellos, Araba, tan sélo corresponde en torno al 2% del total de
centros, profesores y alumnos incluidos en la ultima edicion, de los cuales la
practica totalidad pertenecen al municipio de Laudio-Llodio. Los cambios
habidos en el Equipo de Prevencion del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz
explican la reducida participacion de este ambito geografico. En Bizkaia
encontramos concentrado en torno al 67% de centros, profesores y alumnos vy,
por ultimo, a Gipuzkoa corresponde cerca del 30% de los participantes.

Cuadro 1.4. Distribucion de alumnos, profesores y centros, segun Territorio Histérico (Curso 1.994-95)

Alumnos Profesores Centros
N° % N° % N° %
Araba 1.297 25 61 24 8 2.0
Bizkaia 34.579 67.7 1.696 68.1 261 66.4
Gipuzkoa 15.228 29.8 734 29.5 124 31.6
Total 51.104 100.0 2.491 100.0 393 100.0
v Evolucién de la participaciéon en "Osasunkume”.

La edicion del Programa "Osasunkume" correspondiente al curso 1.994-95
representa la cota mas alta de participacion obtenida desde su puesta en
marcha.
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La evolucion registrada en los cuatro ultimos cursos muestra una tendencia
general de progresivo aumento, ligeramente alterada durante la edicion de
1.992-93. En tal ocasion se produjo un descenso relativo cercano al 10% del
profesorado suscrito y un 8.4% del alumnado. Sin embargo, en el siguiente
curso -93/94-, no sélo se remontoé el volumen de participacion, sino que se
supero6 el nivel mas alto existente hasta el momento. En 1.994-95 los profesores
participantes registran un incremento relativo del 12.4% respecto a la edicién
anterior y los alumnos de un 17.9%.

Cuadro 1.5. Evolucion de la participacion en el Programa "Osasunkume" desde el curso 1.991-92 a 1.994-95
(Incremento relativo porcentual).

Afio Alumnos Profesores
N° & Incr. N° % Incr.
1.991-92 43.481 - 2.015 -
1.992-93 39.798 -8.4 1.805 -10.4
1.993-94 44.559 12.0 2.113 171
1.994-95 50.104 124 2.491 17.9
v Incidencia de "Osasunkume" en la poblacién escolar

vasca.

Las distintas cotas de participacién que se han alcanzado en los sucesivos
afnos de existencia del Programa si bien son lo suficientemente relevantes,
cobran especial significado al relacionarlas con datos del conjunto de la
poblacion escolarizada en Euskadi. Para ello se han tomado como referencia
las publicaciones del Eustat referentes a la "Estadistica de la Ensefanza" de
los cursos 1.991-92 y 1.992-93, ya que no se ha podido contar con datos mas
actualizados. Ver cuadro 1.6.

Al calcular la tasa de prevalencia para conocer la repercusién que sobre la
poblacion escolar esta teniendo "Osasunkume", encontramos que en el curso
1.991-92, mas de la mitad del alumnado vasco, el 56,3%, habia participado en
el Programa. Bizkaia resulta el territorio histérico donde se observa una mayor
incidencia, el 73,3% de los escolares, le sigue Gipuzkoa con casi el 50% y
Araba con tan sélo el 7%.

Durante 1.992-93, desciende ligeramene la prevalencia del Programa, pero
sigue superando el 50% de participacion del total de escolares de la CAPV de
3° a 5° de EGB. La distribucion por territorios histéricos, mantiene una
proporcién muy similar a la edicién anterior.

Para los cursos 93-94 y 94-95 no se cuenta con los datos de matricula
correspondientes. Sin embargo, se ha tomado como referencia el censo
escolar del 92-93 con el fin de ilustrar la incidencia que el Programa
"Osasunkume" tiene en la comunidad escolar.
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Durante 1.993-94, el porcentaje estimado de alumnos participantes en el
Programa supera el 60% en la Comunidad Auténoma; en Araba se experimenta
un salto importante llegando al 21,3%, mientras en Bizkaia y Gipuzkoa
alcanzan en torno al 77% y 55% respectivamente. Ya en 1.994-95,
encontramos que se ha extendido el Programa a cerca del 70% del alumnado:
en Bizkaia la participacion supera el 80%, en Gipuzkoa el 70% y en Araba ronda
el 12%. No hay que olvidar que estos porcentajes se encuentran por debajo de
su valor real, dado que el volumen total de alumnos matriculados ha ido
descendiendo afio a afio y muy probablemente las cifras reales sean inferiores
a las tomadas como referencia, es decir a las del 92-93.

Como conclusion cabe destacar que el Programa "Osasunkume" es conocido
y utilizado como soporte pedagdgico para trabajar por una parte importante del
alumnado vasco. Tanto es asi, que son mas los alumnos de 3° a 5° de EGB
que han participado en el Programa que aquellos que no han tenido ocasién de
hacerlo, pues ya desde sus inicios superaba el 50% de escolares, porcentaje
gue se ha incrementado de forma importante en la ultima edicion.

Siete de cada diez escolares vascos de Educacion Primaria estan teniendo
ocasiéon de trabajar la EpS con sus profesores, a partir de la propuesta
educativa que "Osasunkume" representa.

Cuadro 1.6. Incidencia del Programa "Osasunkume" sobre la poblacién escolar, segun Territorio Histérico, de
1.991-92 a 1.994-95 (Tasas de prevalencia).

Poblacién escolar *

Afios

CAPV

Araba

Bizkaia

Gipuzkoa

1.991-92

77.193

11.126

41.999

24.068

1.992-93

71.779

10.305

39.029

11.454

1.993-94

1.994-95
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(*) Eustat: Estadistica de la Ensefianza 1.991-92 y 1.993-94. Alumnos matriculados.

Alumnos Osasunkume

Afos CAPV Araba Bizkaia Gipuzkoa
1.991-92 43.481 782 30.781 11.918
1.992-93 39.793 689 28.227 10.882
1.993-94 44.559 2193 30.045 12.321
1.994-95 51.104 1.297 34.579 15.228

Tasa de prevalencia (%)

Afos CAPV Araba Bizkaia Gipuzkoa
1.991-92 56.3 7.0 73.3 49.5
1.992-93 55.4 6.7 723 48.5
1.993-94 62.1 213 77.0 55.0
1.994-95 71.2 12.6 86.6 68.0
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1.3. UNA EVALUACION DE PROCESO

Sin animo de extendernos en este apartado, sefialar unicamente que el Informe
que aqui presentamos da cuenta de lo que constituye la segunda evaluacion
de proceso del programa "Osasunkume, La Aventura de la Vida".

Persigue, de manera genérica, conocer las vicisitudes de su puesta en practica
a partir de la diversidad de centros escolares, profesores y alumnos vinculados
al mismo. No se plantea como evaluacién de resultados aunque, a diferencia
de la primera evaluacién de proceso realizada durante el curso escolar 91-92,
intenta acercarse a la percepcion que los profesores y los escolares tienen
acerca de la potencial eficacia del programa en relacion con los aprendizajes
pretendidos (autoestima, habilidades para la vida, drogas y habitos saludables).
No hace falta decir que no concedemos a este apartado valor de evaluacion de
objetivos, en sentido estricto, consciente de su absoluta subjetividad. No
obstante, nos parecia oportuno indagar por la interpretacion que de la
potencialidad educativa del programa realizan tanto profesores como
escolares.

Manteniendo, por tanto, cuanto a este respecto presentamos, en los contornos
movedizos de lo subjetivo, nos ha permitido rescatar valoraciones de indudable
interés para el conocimiento real de la peripecia educativa que "Osasunkume"
propone.
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2.1. OBJETIVOS DE LA EVALUACION

La presente evaluacion persigue como objetivos fundamentales conocer el
funcionamiento real del Programa Osasunkume una vez entra en contacto con
la comunidad escolar, determinar el grado de satisfaccién de los profesores y
alumnos particicipantes en el mismo y valorar la percepcién que respecto a su
potencial eficacia mantienen unos y otros.

Estos objetivos generales, se desglosan en los siguientes objetivos especificos:

1. Conocer la evolucién en la implantacion del Programa en los Centros de
Primaria de la C.A.P.V. desde su inicio hasta la ultima edicién (de 1.990 a
1.995) en base a los datos de participacion de centros, profesores y
alumnos.

2. Conocer el grado de participacion efectiva de los profesores en la
implementacién del Programa. Este propésito se concreta, por una parte
en analizar la utilizacién concreta que se hace del material en el aula asi
como las razones que explican los diferentes grados de vinculacion, y por
otra, establecer una tipologia aproximativa del profesorado segun su
implicacion en el Programa.

3. Conocer los puntos fuertes y puntos débiles del programa para su
utilizacion con los alumnos a los que va dirigido.Para ello se persigue
conocer la opinién valoracion del profesorado respecto a las siguientes
cuestiones:

. Los materiales, analizando distintos aspectos didacticos tales como
el disefio del album, ilustraciones de los cromos, texto, contenidos,
tratamiento de los temas, tratamiento linguistico, etc.

.La formacién y la necesidad de mayores precisiones metodoldgicas
en la Guia del Profesor, etc. que favorezcan y/o garantizen una mayor
y mas eficaz utilizaciéon del Programa.

.La adecuacion del Programa para el tratamiento de la linea
transversal de Educacion para la Salud.

.Conocer la percepcion de la eficacia del Programa en la promocion
entre los alumnos de estilos de vida saludables.

4. Conocer los elementos contextuales, no estrictamente relacionados con el
material del Programa, que obstaculizan o condicionan la implicacion del
profesorado. Sobre este aspecto los focos que centran el analisis son:

. La opinién de los profesores acerca del procedimiento que se sigue
para la participacién en el Programa.

. La incidencia de los cambios introducidos por la Reforma Educativa
en el trabajo diario en los centros.
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. Como se define la funcion educadora, el rol de profesor, con
especial incidencia en su papel como agentes de prevencion de los
usos inadecuados de drogas.

. La opinion de los profesores acerca de las drogodependencias:
percepcion de la extension del problema, importancia atribuida a la
prevencion, principales agentes responsables de la intervencion, etc.

. Las necesidades de formacion para el abordaje normalizado de la
Educacion para la Salud.

5. Conocer el nivel de aceptacion del Programa por los alumnos: como lo estan
recibiendo, la opinidon que les merecen los materiales (ilustraciones de los
cromos, textos, etc.) y los temas que se tratan en ellos: si les resultan cercanos,
si conectan con sus propias vivencias, etc. Para ello se estudian las siguientes
variables:
. Interés por las actividades que realizan en el aula con el Programa.
. Temas a los que asocian el Programa, informacion asimilada, etc.

. Dificultades en la comprensién del lenguaje utilizado en los textos.

. Vivencia del Programa: qué representa para ellos.
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2.2. PROCEDIMIENTOS DE LA EVALUACION.

Los profesores de Educacion Primaria participantes en el Programa
"Osasunkume" a lo largo del curso 1.994-95 han constituido la principal fuente
de informacion utilizada para realizar la presente Evaluacion, aunque también
se ha recabado informacion del propio alumnado. La consulta a estos colectivos
se ha realizado a través de dos procedimientos metodoldgicos: de tipo
cuantitativo, uno, y de caracter cualitativo el otro.

Para recabar informacién del profesorado se ha utilizado el sistema de
encuesta a través de un Cuestionario de Opinidon, método cuantitativo, y la
técnica cualitativa de Entrevista en Profundidad semiestructurada. Con los
alumnos también se ha utilizado una técnica de tipo cualitativo, como es el
Grupo de Trabajo o Discusion dirigido.

2.2.1. Encuesta al profesorado

La encuesta ha constituido una de las principales herramientas de recogida de
informacion. Para ello se ha disefiado un cuestionario, incluido en el anexo, que
consta de 62 preguntas, donde se recogen las variables operativas e
indicadores determinados en funcién de los objetivos propuestos. El
cuestionario se divide en siete grandes apartados:

l. Datos de identificacion
Il. Funcién educadora

[l Actitud ante las drogas
IV.  Formacién del profesorado
V. El Programa Osasunkume
VI.  Eficacia percibida
VIIl. Relacion con otros agentes

v Seleccién de la muestra

El procedimiento utilizado para la seleccion de la muestra ha sido el muestreo
estratificado por el método de afijacion proporcional. Para ello se han
considerado fundamentalmente las variables tipo de centro, clasificada en
C.Publico, C.Privado e lkastola, y tamafio del municipio, categorizada en
municipios de 10.000 habitantes o menos, de entre 10.001 a 20.000, de 20.001
a 50.000, de 50.001 a 100.000 y mayores de 100.000 habitantes.

El tamarfio de la muestra se ha determinado sobre un universo total de 2.491
profesores adheridos al Programa Osasunkume en toda la Comunidad
Auténoma del Pais Vasco durante el curso escolar 1.994-95, al 95,5% de Nivel
de Confianza y al + 4% de margen de error previsto, y en la hipétesis de
p=9=0,5, lo que supone una muestra de 500 individuos.
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La muestra finalmente obtenida ha sido de 487 efectivos lo que supone un
ligero incremento en el margen de error inicialmente considerado. A pesar de
las diferencias existentes entre la muestra prevista y la muestra obtenida,
apenas se han producido variaciones en las proporciones de los estratos
totales correspondientes al tipo de centro y al tamafio del municipio, con lo que
se puede considerar la muestra finalmente utilizada estadisticamente correcta
y representativa del universo de partida, segun los criterios establecidos de
margen de error y nivel de confianza: + 3,98% y 95,5% respectivamente.

La desviacion de la muestra final respecto de la incialmente prevista, se ha
debido fundamentalmente a la deficiente participacion de algunos sectores del
profesorado objeto de estudio y a las mdificultades planteadas por algunos
centros escolares que no estaban abiertos a la participacion en la Evaluacion.
No obstante, hay que tener en cuenta que la seleccion de los encuestados era
por si misma complicada, ya que se contaba con un horario disponible muy
limitado, hecho que dificultaba la planificacion del trabajo de campo.

Muestra Prevista

Tipo de Centro Total

Ikastola C.Publico C. Privado Abs %
Tamafio municipio Abs % Abs % Abs %
<=10.000 hb 21 247 60 24.4 17 10.1 98 19.6
10.001- a 20.000 15 17.7 18 73 11 6.5 44 8.8
20.001 a 50.000 8 9.4 32 13.0 15 8.9 55 11.0
50.001 a 100.000 13 15.3 47 191 22 13.0 82 16.4
>100.000 28 329 89 36.2 104 61.5 221 44.2
Total 85 17.0 246 49.2 169 33.8 487 100.0

Muestra Obtenida
Tipo de Centro Total

Ikastola C.Publico C. Privado Abs %
Tamafio municipio Abs % Abs % Abs %
<=10.000 hb 15 19.2 51 217 17 9.8 83 17.0
10.001- a 20.000 24 30.8 14 6.0 6 34 44 9.0
20.001 a 50.000 3 3.8 40 17.0 16 9.2 59 121
50.001 a 100.000 4 5.1 45 191 29 16.7 78 16.0
>100.000 32 41.0 85 36.2 106 60.9 223 45.8
Total 78 16.0 235 48.3 174 35.7 487 100.0

v Seleccioén de sujetos y trabajo de campo
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La seleccion de los sujetos se ha realizado al azar, contando para ello con el
listado de los centros escolares participantes en el Programa. En primer lugar,
se seleccionaron los centros escolares de los municipios donde se habia
decidido proceder a la encuestacion. En cada centro se encuestaba a un
numero preestablecido de profesores, segun el numero total de profesores
participantes, tratando de que estuvieran representados todos los cursos en los
que se habia trabajado el Programa.

El trabajo de campo se llevé a cabo entre los dias 21 de Marzo a 12 de Mayo.
Se establecieron 10 rutas de encuestacion, segun un criterio de distribucién
geografica, que se adjudicaron a otros tantos encuestadores, a los que se
adiestré debidamente dado que el procedimiento de encuestacion era un tanto
laborioso.

En primer lugar, hubo que contactar con los centros escolares seleccionados,
explicar el propdsito de la Evaluacién y localizar a la persona indicada para
concertar una cita con los profesores y finalmente acudir al centro a realizar las
encuestas. Este proceso, aunque un tanto ingrato para los encuestadores,
permitié una eficaz organizacioén del trabajo de campo, si bien no faltaron casos
en los que una vez prefijada la cita se rechazaba cuando los encuestadores
llegaban a los colegios.

Una vez realizadas las gestiones preliminares, se acudia a los centros
escolares, como ya se ha indicado, donde tenia lugar la cumplimentacién del
cuestionario por parte de los profesores, quienes lo rellenaban personalmente,
previa explicacion de los encuestadores y bajo su vigilancia directa.

Todo el trabajo de campo fue supervisado por los responsables de la
Evaluacion, quienes se encargaban de coordinar el trabajo del equipo de
encuestadores.

A pesar de las dificultades sefialadas, el grado de colaboracion general del
profesorado que accedié a la encuesta fue alto, mostrando gran interés y buena
disposicion.

v Proceso de datos

El proceso de codificacion -o recodificacion, en su caso-, asi como la grabacion
y el tratamiento informatico fué realizado por el equipo investigador de EDEX
Kolektiboa, en base a los programas informaticos DBASE Il Plus y el paquete
estadistico SPSS/PC.

2.2.2. Entrevistas en profundidad al profesorado
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Se han realizado 8 entrevistas en profundidad a otros tantos profesores que
habian llevado a cabo un trabajo activo con el Programa "Osasunkume"
durante el curso escolar 1.994-95. Para su selecciéon se han considerado las
variables independientes tipo de centro (privado, publico e ikastola) y tamafo
del municipio donde se ubica. También se han tenido en cuenta informaciones
complementarias, contactos previos, etc., con el fin de garantizar tanto una
buena acogida de la entrevista como la eleccion final de personas cuya opinion
fuera relevante y estuvieran interesadas en transmitir su experiencia del
Programa, plantear sugerencias, criticas, etc.

Salvadas las limitaciones de tiempo, disponibilidad y demas factores que han
supuesto ciertos impedimentos para llevar a cabo las entrevistas con los
profesores, se consiguieron 8 entrevistas de las 9 previstas inicialmente, que
fueron realizadas por tres entrevistadores experimentados en base a un guion
semiestructurado de preguntas abiertas que figura en el Anexo.

La duracion de las entrevistas fue de aproximadamente una hora utilizandose
un magnetofono para su grabacién y posterior transcripcion mecanografiada.
La acogida y colaboracién de los profesores entrevistados fué excelente,
resultando muy grato y enriquecedor el trabajo con ellos.

Los profesores entrevistados responden a los siguientes perfiles:

- 1 profesor de Centro Publico de Portugalete
- 1 profesora de Centro Publico de Plentzia

- 1 profesora de Centro Publico de Donostia

- 1 profesora de Centro Privado de Barakaldo
- 1 profesora de Centro Privado de Llodio

- 1 profesora de Centro Privado de Donostia
- 1 profesora de lkastola de Ordizia

- 1 profesora de lkastola de Elgoibar

Al realizar estas entrevistas se ha tratado de enriquecer y complementar la
perspectiva estrictamente estadistica de la implantaciéon y puesta en practica
del Programa obtenida a partir de la encuesta. A ello se debe que los apartados
recogidos en el guién de la entrevista incluyan practicamente los mismos temas
tratados en el cuestionario utilizado para encuestar a la muestra de profesores
seleccionada. Dichos temas se refieren a la Reforma Educativa y la linea
transversal de Educacion para la Salud, la utilidad e idoneidadd del Programa
"Osasunkume" para los escolares a los que va destinado, las condiciones que
favorecerian un trabajo mas efectivo del mismo, la necesidad de mayores
precisiones metodolégicas y su eficacia percibida.
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2.2.3. Grupos de discusion con el alumnado.

Con el fin de completar la Evaluacion de "Osasunkume", se ha recabado
informacion de los alumnos para conocer asi qué representa para ellos el
Programa. El instrumento de recogida de informacion utilizado en esta ocasion
ha sido el Grupo de Trabajo o Discusion.

Para llevar a cabo esta técnica cualitativa de recogida de informacion se
seleccionaron un total de 9 grupos de alumnos distribuidos segun curso escolar
y tipo de centro. De tal modo que se reunieron tres cursos por nivel (3°, 4° y 5°
de EGB) correspondientes a centros publicos, privados e ikastolas. En esta
seleccion se tuvo en cuenta el desarrollo de un trabajo activo durante el curso.

Los grupos estaban compuestos de 8 a 10 alumnos del mismo nivel y del
mismo centro, que durante aproximadamente 45 minutos respondieron a una
serie de preguntas planteadas por el entrevistador en base a un guion
semiestructurado recogido en el anexo. Estas sesiones fueron grabadas en cita
magnetofénica y posteriormente transcritas para facilitar su analisis.

El trabajo de campo se llevé a cabo durante la primera semana de Mayo,
contando con tres entrevistadores preparados para tal fin. Los grupos se
organizaban en los centros escolares, previa toma de contacto telefénica con
los profesores, quienes establecian el dia y la hora para la sesion. En esta
ocasion no se produjo ningun rechazo y la colaboraciéon de los centros y
profesores fué excelente. Ello contribuyd a que esta parte del trabajo de campo
resultara especialmente agradable habida cuenta, ademas, la simpatia natural
con la que los chavales reaccionaron a las preguntas, especialmente los mas
pequeios.
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3. "OSASUNKUME" EN CIFRAS:
RESULTADO DE LA ENCUESTA
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En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de la encuesta
realizada a 487 profesores que han participado en el Programa "Osasunkume"
durante el curso 1.994-95. En primer lugar, se tratan los temas genéricos
propuestos en el cuestionario sobre una serie de cuestiones relacionadas con
las actitudes del profesorado en torno a su funcién educadora, el fendmeno de
las drogodependencias y su prevencion y la importancia concedida a la
formacioén sobre estos temas. En segundo lugar, y como elemento central del
capitulo, nos ocupamos de la Evaluacion propiamente dicha. Los apartados
incluidos tratan sobre la participacion del profesorado, la identificacion e
inscripcién, las modalidades de uso de los materiales en el aula, la valoracion
critica del programa, el grado de eficacia percibida, asi como posibles mejoras
a tener en cuenta para proximas ediciones.
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3.1. ACTITUDES GENERALES DEL PROFESORADO
3.1.1. Funcién educadora

La concepcién que mantiene el profesorado sobre la funcién que, como
profesionales de la educacion, ha de cumplir, representa un valioso indicador
de la implicacién que cabe esperar tanto en el desarrollo de las lineas
transversales previstas en la LOGSE, en general, como en la conduccién de
programas orientados hacia temas como la Educaciéon para la Salud y la
prevencion en drogodependencias, en particular.

Se trata aqui de conocer la opinion de los profesores participantes en
"Osasunkume" acerca de lo que debe ser su labor educativa. Para ello, se han
formulado dos preguntas en el cuestionario (P.6 y P.7), que reflejan, al menos,
dos modos diferentes de entender su papel profesional en Educacion Primaria.
Por una parte, aquella que implica atender al desarrollo integral de los alumnos
y, por otra, aquella que se limita fundamentalmente a la transmision de los
conocimientos propuestos en el curriculum, primando, por tanto, el desarrollo
cognitivo del sujeto frente a otras dimensiones.

Al solicitar de los encuestados que destacaran los aspectos centrales que han
de presidir la tarea educativa, el mas respaldado ha sido el correspondiente al
"desarrollo de valores", apoyado por un 67,4%. En segundo y tercer lugar, con
un porcentaje similar pero a cierta distancia del anterior, se situan la labor de
"promover actitudes" (50,9%) y la de "transmitir conocimientos" (47,4%). La
tarea de "educar los comportamientos" de los menores queda relegada a un
cuarto lugar con el apoyo de tan solo el 21,1% de los encuestados.

Cuadro 3.1. La tarea educativa se centra en...

N° %
Transmitir conocimientos 231 47.4
Promover actitudes 248 50.9
Desarrollar valores 328 67.4
Educar comportamientos 103 211
Otras 9 1.8
NS/NC 55 11.3
Total A —

(*) Notese que la suma de porcentajes es mayor que 100 debido a que cada encuestado ha elegido dos opciones.

Si se tiene en cuenta la variable sexo (cuadro I. del Anexo), se aprecian algunas
diferencias en cuanto a la concepcion de la funcidon educadora. Estas
discrepancias, si bien no modifican significativamente la ténica general
comentada, se centran en la importancia concedida por hombres y mujeres al
papel del aprendizaje de contenidos y al de orientar comportamientos. Las
profesoras reservan un lugar mas relevante que los profesores a "la transmision
de conocimientos" (49,6% frente a 39,9%) mientras los profesores confian mas
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en la labor "de educar los comportamientos" (24% frente a 20,9%) que las
profesoras.

También se observan algunas variaciones dignas de mencion segun la variable
edad (cuadro Il. del Anexo). Tanto los mas jovenes -menores de 30 afos- como
los de mas edad -de 50 y mas anos- resultan comparativamente mas
partidarios de otorgar a la funciéon educadora el cometido principal de "fomentar
los valores" entre los escolares (79,6% y 77,4%, respectivamente), relegando
a lugares mas secundarios el resto de las funciones. También son los
profesores veteranos quienes reservan a los comportamientos un espacio tan
importante como el que ocupan las actitudes (35,5% para ambos aspectos), a
notable diferencia del resto de los encuestados.

El grupo donde se pone un acento mayor en el papel de la "transmision de
conocimientos" es el formado por maestros de 30 a 39 afios (54,8%). Ademas,
este grupo obtiene la distribucién porcentual mas equilibrada entre las tres
funciones destacadas como ejes centrales de la educacién: valores, actitudes
y conocimientos (60,8%, 56,3% y 54,8% respectivamente).

Por ultimo, cabe mencionar los resultados obtenidos al cruzar la concepcion de
la tarea educativa con el tipo de centro ( cuadro lll. del Anexo). Se observa
cierta relacién entre la titularidad del centro donde se ejerce la labor educativa
y la vision que se tiene de la misma. Asi, en las ikastolas, es mas probable
encontrar a los profesores que otorgan un lugar comparativamente mas
importante a la tarea de "transmitir conocimientos" (59%); a quienes prefieren
que la educacion se centre en "promover actitudes" es mas facil encontrarlos
en los centros publicos (58,7%) y a aquellos comparativamente mas
preocupados por "desarrollar valores" hay mayores probabilidades de
localizarlos en centros privados (78,7%).

Segun una serie de items valorados por los encuestados en base a una escala
de 1 a 5 (1=Muy de acuerdo; 5=Muy en desacuerdo), recogidos en el cuadro
3.2, hemos profundizado un poco mas en la opinion que sostienen los mismos
educadores acerca del papel social que desempefia la escuela asi como sobre
su propia labor educativa, autopercepciéon que resulta de notable importancia
para abordar cualquier intervencion en el ambito de la educacion.
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Cuadro 3.2. Indica tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes cuestiones, segiin una escalade 1 a 5
(1=Muy de acuerdo; 2=Bastante de acuerdo; 3=De acuerdo; 4=Bastante desacuerdo y 5=Muy en desacuerdo)
(Porcentajes sobre N=487). No se incluye el NS/NC).

1 2 3 4 5 Total

Mas alla de la transmision de 57.9 16.2 94 74 7.8 487
conocimientos, la escuela debe
preparar a los nifios para afrontar los
retos de la vida.

La escuela ha de centrarse en 76 5.7 12.9 228 49.7 487
transmitir saberes, dejando los demas
aspectos en manos de la familia.

Los profesores tenemos numerosas 257 271 31.0 10.9 4.3 487
dificultades para afrontar la tarea de
educar para la vida

Seria ideal que la escuela ensefiara a 19.3 23.8 25.9 214 7.0 487
los chavales a desenvolverse en la
vida, pero el éxito social comienza por
un expediente académico

La mayoria de los profesores comparte la idea de que la escuela, mas alla de
la transmisién de conocimientos, debe preparar a los nifios para afrontar los
retos de la vida: el 57,9% esta muy de acuerdo con esta vision, el 16,2%
bastante de acuerdo y el 9,4% de acuerdo.

También son mayoria los que no suscriben la opinién de que haya de ser la
familia quien se ocupe principalmente de educar a los nifios en todo lo que no
sea aprendizaje de conocimientos, labor ésta que ha de ser central en la
escuela. Un 49,7% estd muy en desacuerdo y un 22,8% bastante en
desacuerdo, quedando un 26% que se reparte entre de acuerdo y muy de
acuerdo.

Ahora bien, la tarea de "educar para la vida" no resulta facil sino mas bien lo
contrario, dada la rotundidad con la que el profesorado ha mostrado su acuerdo
ante el item donde se plantea si existen dificultades de cara el desempeiio de
esta mision: el 25,7% estd muy de acuerdo en afirmar la existencia de
numerosos impedimentos, el 27,1% bastante de acuerdo y el 31% de acuerdo.

Una de las principales trabas para que la escuela ensefie a los chavales a
desenvolverse en la vida, se sitlia en las presiones provenientes de distintos
ambitos -Administracién, familia, sociedad en general, ...- para que el paso por
la escuela tenga como resultado el aprendizaje de una cantidad determinada
de contenidos, es decir, que se obtengan "buenos" resultados académicos.

Los encuestados asi se han manifestado al compartir mayoritariamente la idea
de que, quiza hoy mas que nunca, el éxito social comienza por un buen
expediente académico: el 25,9% de los encuestados esta de acuerdo, el 23,8%
bastante de acuerdo y el 19,3% muy de acuerdo *.

"La valoracién de los items aqui analizados apenas presenta modificaciones en funcién de las

variables independientes de las que cabria esperar cierta influencia, como son: sexo, edad y tipo
de centro. Estos cruces estan recogidos en los cuadros IV. a VI del anexo.
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Como conclusidon de este apartado, cabe senalar que los profesores tienen
asumida una concepcion de la educacion que integra distintos aspectos de la
formacion tales como las actitudes, los valores y los conocimientos. Se trata de
un enfoque que desplaza, pero no abandona, la labor del profesorado de
transmitir saberes, dejando paso a otras facetas que se ocupan de preparar a
los nifios para afrontar los distintos retos de la vida. Sin embargo, esta tarea no
esta exenta de dificultades entre las que merece la pena destacar la
contradicion existente, de un lado, entre la exigencia que se le plantea a la
escuela para que contemple la educacién integral de los chavales, y, de otro,
la presion ejercida por la misma sociedad para formar sujetos competitivos que
sean capaces de obtener logros socio-profesionales que empiezan con la
obtencion de buenas calificaciones en las areas que tradicionalmente han sido
consideradas claves en el aprendizaje (matematicas, lenguaje, etc.).

3.1.2. Actitudes ante las drogas y la prevencion.

Atendemos en este punto, de forma somera, a las actitudes del profesorado
objeto de la Encuesta ante las drogodependencias. Se trata de cuestiones
elementales que nos indican el nivel de informacién que sobre este tema tienen
los profesores, donde situan el problema y qué lugar se reservan en la
prevencion, cuestiones todas ellas susceptibles de afectar a la predisposicion
personal de los educadores hacia el desarrollo de programas que aborden la
problematica de los usos indebidos de drogas? .

v Nivel de informacioén

Cuadro 3.3. Respecto a los problemas relacionados con las drogas, ¢ te sientes suficientemente informado?

N %
SI 282 57.9
NO 170 34.9
NS/NC 35 7.2
Total 487 100.0

Al preguntar a los encuestados si se sienten suficientemente informados
respecto a los problemas relacionados con las drogas, cerca del 60% ha
respondido afirmativamente. Este nivel de informacion apenas varia en funcion
de las variables independientes consideradas -tamafio del municipio, sexo y
edad-. Tan so6lo se aprecian ciertas tendencias, reflejadas en los cuadros VIl a
X del Anexo, tales como que en los municipios grandes -con mas de 50.000

’Las preguntas que tratan estos aspectos van de la P.7 a la P.11 del cuestionario adjunto
en el anexo.
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habitantes- es algo superior el porcentaje de profesores que dicen estar
informados (en torno al 60% frente al resto que esta entre el 53 y 55%).
También dicen contar con mas informacion los hombres frente a las mujeres
(66% y 55,8% respectivamente) y, por ultimo, segun la edad, a medida que ésta
aumenta el nivel de informacion desciende ligeramente (del 61,2% entre los de
menos de 30 afos desciende al 56,5% de los de 50 y mas).

v Dimensién del fenémeno

Que las drogodependencias constituyen un problema real y no se trata de
ninguna moda, alarmismo o invencidon parece estar claro para la inmensa
mayoria de los encuestados. Sin embargo, las opiniones estan divididas, por
14 puntos porcentuales, entre quienes consideran que es éste un problema que
afecta a la sociedad en general, el 55,9%, y aquellos que lo circunscriben
especialmente al entorno de la adolescencia y la juventud, el 41,7%. Cabe
interpretar, porque la respuesta asi lo incluia, que estos ultimos dan una mayor
importancia a la labor educativa que se puede desarrollar desde la escuela para
afrontar este problema.

Cuadro 3.4. El problema de las drogodependencias es...

N %
Una moda como otras 2 04
Un alarmismo entre gentes "bien pensantes" — -—
Un problema que afecta a la sociedad en general 272 55.9
Un problema artificial creado por los medios de comunicacion 3 0.6
Un problema real de adolescentes y jévenes en edad escolar y, por ello, 203 417
una cuestion educativa que hay que abordar
Otras 4 0.8
NS/NC 3 0.6
Total 487 100.0

Frente a esta vision global del colectivo de profesores encuestado,
encontramos ciertos matices en funcion de las variables que se recogen en los
cuadros de Xl a XIV del anexo y cuyos datos mas llamativos son los siguientes:

.Segun el tamafo del municipio, en los ambitos con un cuantioso
volumen de poblacién como son los de 5.000 a 100.000 hb., es donde
mas se apoya la idea de que el problema de las drogas es de caracter
social (66,7%), frente a los municipios medianos -entre 20.001 y 50.000
habitantes- donde las dos opiniones mayoritarias obtienen un porcentaje
similar (casi el 50% cada opcién).

.Conforme al tipo de centro, quienes mas claramente identifican el
problema como una cuestiéon social son los educadores de ikastolas
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(61,5%) y los que mas lo centran en el entorno juvenil son los de centros
privados (50%).

.Con relacion al sexo, las mujeres defienden comparativamente mas la
perspectiva social (58,4% frente a 46%) y los hombres la visién de que
es un problema de jovenes y adolescentes en edad escolar (49% frente
a 39,8%).

. En cuanto a la edad, los mas jovenes -menores de 30 afos- se
destacan ligeramente, sobre todo respecto de los mas veteranos -de 50
y mas afios-, en la posicidon que ubica el problema de las drogas en el
entorno de adolescentes y jévenes (46,9% frente 35,5%
respectivamente).

v Percepcién de la evoluciéon del consumo de alcohol y drogas
ilegales.

Cuadro 3.5. En los ultimos 12 meses el problema del consumo de drogas
ilegales y alcohol...

N %
Alcohol
Ha mejorado algo 46 9.4
No ha mejorado 120 246
Sigue igual 163 33.5
Ha empeorado algo 54 11.1
Ha empeorado mucho 4 0.8
NS/NC 100 20.5
Drogas ilegales
Ha mejorado algo 63 12.9
No ha mejorado 104 214
Sigue igual 174 35.7
Ha empeorado algo 37 7.6
Ha empeorado mucho 2 0.4
NS/NC 107 22.0
Total 487 100.0

Desde el punto de vista de los profesores, la evolucién mas reciente sobre el
consumo de alcohol y drogas ilegales no ha variado sustancialmente. Respecto
del alcohol, suponen un 33,5% quienes dicen que no ha mejorado ni ha
empeorado y un 24,6% quienes sefialan que, al menos, no ha empeorado. Ante
esta cuestién, un porcentaje notorio de encuestados, el 20,5%, no ha emitido
una valoracién (no ha sabido o no ha considerado oportuno dar una respuesta).
Queda, para completar el 100%, un reducido sector mas optimista que
considera que se ha mejorado (9,4%) y otro, en el extremo opuesto, mas
pesimista, que opina que ha empeorado (casi 12%).

En cuanto a las drogas ilegales, la opinion resulta muy similar a la anterior, con
una distribucion porcentual bastante aproximada, pero con cierta diferencia
entre los que se han denominado mas optimistas y mas pesimistas.
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En este caso, el grupo que opina que la situacion ha mejorado es algo superior
y representa casi el 13% frente a los que perciben una evolucion negativa que
se queda en el 8%. Los encuestados se han comportado como un colectivo
muy homogéneo al emitir sus opiniones respecto al consumo de alcohol y
drogas ilegales en los ultimos 12 meses. Tanto es asi que no se han observado
diferencias dignas de mencion al analizar conjuntamente los datos segun sexo,
edad, tipo de centro y municipio>.

v La prevencién y los agentes responsables.

Los datos recogidos en el cuadro 3.6 no dejan lugar a dudas acerca de dénde
sitia el profesorado las prioridades en la intervenciéon sobre los problemas
relacionados con las drogas: para casi la totalidad (el 90%) se ha de tratar de
prevenir la aparicion de tales problemas.

Cuadro 3.6. Para reducir estos problemas relacionados con las drogas, deberia atenderse de manera
preferente...

N° %
Al tratamiento de los drogodependientes 6 1.2
A facilitar su reinsercién una vez deshabituados 8 1.6
A prevenir la aparicion de tales problemas 483 89.9
A perseguir a los traficantes 22 45
Otras 9 1.8
NS/NC 4 0.8
Total 487 100

3A pesar de ello, se incluyen en el anexo los cuadros correspondientes a los cruces de las

variables independientes indicadas con la cuestién aqui analizada. Se trata de los cuadros XV a
XVIII del anexo.
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Al presentar a los profesores una extensa lista de "entidades" (colectivos,
instituciones, instancias, etc.) a las cuales cabe asignar la labor de asumir la
prevencion del consumo indebido de drogas, la atribucion de responsabilidades
que han efectuado ha sido la siguiente:

El 44,4% destaca el papel protagonista que les corresponde a padres y
madres.

. El 30% situa a los propios educadores, con una cota importante de
responsabilidad en esta tarea preventiva.

. A continuacion se citan las instituciones, principalmente al Gobierno Vasco,
un 25,9%, seguido del Gobierno Central con el 21,1%. Si
consideramos conjuntamente ambos porcentajes y anadimos el
obtenido por los ayuntamientos (6,4%), obtenemos que de las
Administraciones Publicas, en general, se espera un papel
destacable en la prevencion.

. Un ultimo sector de profesores, el 22%, remite a toda la ciudadania la
corresponsabilidad de intervenir en la prevencién de
drogodependencias.

Cuadro 3.7. En tu opinion la prevencion es tarea de ...

N° %
El Gobierno Central 103 211
El Gobierno Vasco 126 25.9
Las Diputaciones 2 0.4
Los Ayuntamientos 31 6.4
Los politicos 31 6.4
La policia 7 1.4
Los jueces 3 0.6
Los ciudadanos 107 22.0
Los padres y las madres 216 444
Las asociaciones y fundaciones de ayuda a drogodependientes 14 29
Los médicos y personal sanitario 10 21
Los educadores 146 30.0
Otros 44 9.0
Total 487 —

(*) Nétese que la suma de porcentajes es mayor que 100 porque cada encuestado ha elegido dos opciones.
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La adscripcién de responsabilidades en la tarea preventiva varia en algunos
aspectos en funcién de los distintos ambitos municipales donde desempefan
su trabajo los profesores (cuadro XIX del Anexo). Asi, en los municipios con
menos de 10.000 hb. centran el protagonismo fundamentalmente en los dos
ejes de socializacion primaria: familia (51,8%) y educadores (36,1%). Los de
rango superior, de 10.001 a 20.000 hb. destacan, comparativamente mas, el
papel de los ciudadanos (34,1%). De los lugares con 20.001 a 50.000 sobresale
también el compromiso de todos los ciudadanos (33,9%) y se otorga mayor
relevancia a los politicos (13,6%). Al llegar a los grandes municipios se hace
notar el especial protagonismo que se le reserva a la Administracion vy, en el
caso de los de 50.001 a 100.000 hb., con mayor hincapié en la labor de los
ayuntamientos (12,8%). En estos municipios también llama la atencion el
escaso papel otorgado a ciudadanos (16,7%) y educadores (21,8%). De igual
modo, en las grandes ciudades se tiene una menor conciencia de que la
prevencion requiera la implicacion de todos los ciudadanos (Unicamente el
18,8% lo ven asi), aunque si se considera que los educadores son unos
agentes importantes en esta tarea (33,2%).

De otro lado, hombres y mujeres mantienen diferencias al indicar el
protagonismo que han de tener tres de las instancias destacadas como
importantes agentes responsables de la prevencion (cuadro XX del Anexo). La
principal distancia se centra en el papel de los propios educadores: mientras un
41% de los profesores considera que han de responsabilizarse en la labor
preventiva, solo un 27,1% de las profesoras lo entiende asi. También resulta
notorio el lugar reservado a los ciudadanos en general, es decir, al compromiso
de todos, siendo en el caso de los hombres apoyado por un 31% y en el de las
mujeres por solo un 19,6%.

Por ultimo, se hace notar el especial énfasis que ponen las docentes en las
instituciones, sobre todo en el Gobierno Vasco, que obtiene la confianza del
27,9% de las encuestadas, frente al 18% que representa entre los encuestados
varones.

La edad también ejerce cierta influencia al juzgar quién ha de encargarse de la
prevencion. Se observa una tendencia que apunta en la direccion de que a
medida que aumenta la edad se da mas importancia al papel de las
instituciones y se va restando significado al compromiso que ha de adquirir la
sociedad en general. Es decir, la prevencién se entiende mas como una tarea
de los otros, fundamentalmente las instituciones, que como una tarea comun
donde los ciudadanos ejercen un papel fundamental (cuadro XXI del Anexo).

Los mas jovenes -menores de 30 afios- confian especialmente en las dos
instancias basicas de socializacion, la familia (51%) y la escuela (36,7%),
aunque no eluden el compromiso que corresponde a la ciudadania en su
conjunto (24,5%). Los de 30 a 39 afios destacan comparativamente mas el
papel que ha de jugar el Gobierno Vasco (27,1%); los de 40 a 49, ademas de
en las instituciones, confian en la labor de los padres y madres (49,2%), al igual
que los mas mayores -de 50 y mas anos- (53,2%). En este ultimo grupo llama
especialmente la atencion lo poco que se espera de los ciudadanos (12,9%),
siendo también el sector que concede una menor responsabilidad a los
educadores (25,8%).
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3.1.3. Formacion del profesorado.

Si se apuesta por una educacion integral de los alumnos y no soélo por su
desarrollo cognitivo, el profesorado ha de estar dotado de unos minimos
recursos, asi como de la capacitacién suficiente para abordar este enfoque de
la educacion. Nadie pone en duda que la formacién del profesorado, hoy mas
gue nunca, es una tarea fundamental que no se puede tomar a la ligera. Al
tener el profesorado la funcion de instruir y educar a sus alumnos, su formacién
es de enorme transcendencia. Es ésta una cuestion polémica y compleja sobre
la que no se va a profundizar aqui, aunque si nos ha interesado conocer la
opinién de los educadores implicados en el Programa "Osasunkume" acerca
de la conveniencia o no de fomentar formacion especifica en temas de
Educacion para la Salud en general, y de prevencién de drogodependencias
en particular.

Seguidamente se comentan los resultados obtenidos a partir de diversas
preguntas incluidas en el cuestionario dirigidas a conocer:

el nivel de formacion

el interés por una formacion especifica

las condiciones de la formacién

el papel del profesorado en la educacion sobre drogas*

v Nivel de formacién.

La mayor parte de los profesores encuestados, casi el 75%, no ha recibido
ningun tipo de formacion especifica en materia de Educacioén para la Salud y/o
prevencion de las drogodependencias.

Cuadro 3.8. ¢ Has recibido formacion especifica sobre EpS y/o prevencién en drogodependencias?

N %
SI 123 253
NO 357 73.3
NS/NC 7 14
Total 487 100.0

4 Estas preguntas van de la P.12 a P.16 del cuestionario incluido en el anexo.
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Del cruce de variables independientes (cuadros XXII a XXV del anexo) tan sélo
se aprecia una cierta relacion entre la edad y el haber recibido cursos de
formacion. Segun el cuadro XXIV del Anexo, a medida que aumenta la edad
son mas los profesores que han acudido a cursos de formacién especifica en
materia de Educacién para la Salud y/o prevencion del uso problematico de
drogas. Asi, mientras entre los mas jovenes -menores de 30 afos- apenas el
18% ha recibido formacion, entre el grupo de mas edad -50 y mas afios-
representan cerca del 36% aquellos que si han recibido formacién sobre tales
temas.

v Interés por la formacion

En principio, los profesores se muestran interesados en contar con este tipo de
formacioén, dado que mas del 80% de los encuestados asi lo han expresado.

Cuadro 3.9. ¢ Estarias interesado/a en recibir esta formacion?

N %
SI 399 81.9
NO 35 7.2
NS/NC 53 10.9
Total 487 100.0

Resultan mas interesados por esta cuestion aquellos que no cuentan todavia
con tal formacion que quienes tienen ya alguna preparacion especifica. Esta
relacion se refleja claramente en el cruce de variables de nivel de formacién e
interés recogidas en el cuadro 3.10. Mientras el 21,8% de los que cuentan con
alguna formacion estaria interesado en seguir formandose en los temas
mencionados, entre los no formados los interesados alcanzan el 40%.

3.10. Relacion entre formacion recibida e interés por la formacion.

Interés por Formacién Total

Si No NS/NC n° %
Formacion en n° % n° % n° %
EpS/Drogas
Si 87 21.8 14 40.0 22 41.5 123 253
No 308 772 21 60.0 28 52.8 357 733
NS/NC 4 1.0 3 5.7 7 14
Total 399 100 35 100 53 100 487 100.0

También resulta muy evidente la asociacion entre la edad y el interés por la
formacion. En este caso, a medida que aumenta la edad se reduce el
porcentaje de profesores motivados por la formacién en EpS y/o prevencion.
(cuadro XXVI del Anexo).
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v“Conveniencia de una preparacion especifica

En este punto se ha pretendido recabar la opinidn del profesorado acerca de la
conveniencia de adquirir una formacion especifica que les prepare adecuada y
eficazmente para la aplicacién de programas de prevencion.

Los datos nos muestran que el profesorado, en su mayoria, mantiene una
actitud positiva hacia una preparacion especifica en estos temas. Asi, un 61,2%
reconoce que este tipo de formacioén aportaria elementos para abordar tales
asuntos en el aula. Un porcentaje muy similar (63,2%) considera que dicha
formacion es necesaria para todos los profesores y no soélo para los
interesados. Esta distribucion global no se ve apenas influida por la
intervencioén de las variables independientes (tal y como muestran los cuadros
XXVII a XXX del Anexo).

Cuadro 3.11. Segun tu opinién, la preparacion del profesorado sobre la prevencién de la drogadiccion es...

N %

Es conveniente para profundizar en mis conocimientos 84 17.2
Debe dirigirse solo a profesores interesados 50 10.3
Es necesaria para todos los profesores 308 63.2
Es una pérdida de tiempo ya que los profesores no estan suficientemente 3 0.6
interesados por el tema

Me aportaria elementos para tratar el tema en el aula 298 61.2
Otras 7 14
Total 487 100

v’ Condiciones de la formacion.

El interés por los contenidos de la formaciéon no garantiza por si solo la
participacion del profesorado en la misma. Se han de tener en cuenta otros
elementos, de caracter organizativo, es decir, las condiciones en las que se
plantea, que influyen en la implicacién final de los educadores.

Para conocer qué aspectos favorecerian la participacion del profesorado en
posibles cursos (jornadas, seminarios...) para la formacion se han propuesto a
los encuestados tres items que han valorado segun una escala de 1 a 5 (1=Muy
de acuerdo a 5=Muy en desacuerdo).

Cuadro 3.12. Condiciones que favorecerian la participacion en la formacion, segun una escala de 1 a 5 (1=Muy
de acuerdo; 2=Bastante de acuerdo; 3=De acuerdo; 4=Bastante desacuerdo y 5=Muy en desacuerdo)
(Porcentajes sobre N=487). No se incluye el NS/NC)
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Los cursos tendrian que organizarse 52.6 14.0 19.9 4.5 74 487
necesariamente en horrio lectivo

Los cursos tendrian que contar con 347 11.9 23.2 10.1 11.3 487
una duracién suficiente como para
que puntuen oficialmente.

Es imprescindible que cuenten con el 57.5 15.6 10.3 49 8.6 487
apoyo del Departametno de
Educacion.

De los resultados obtenidos en el cuadro 3.12 se deducen como requisitos
indispensables para organizar la formacién especifica del profesorado en
prevencion de drogodependencias, que se desarrollen en horario lectivo (el
52,6% dice estar muy de acuerdo y tan solo en torno a un 12% estan en
desacuerdo) y que cuente con el apoyo y el seguimiento del Departamento de
Educacion (57,5% muy de acuerdo y el 26% entre de acuerdo y bastante de
acuerdo).

También se le da importancia, aunque no tanta como a los aspectos anteriores,
al hecho de que los cursos cuenten con una duracién suficiente como para
obtener un reconocimiento oficial (hay un 21% que no comparte esta idea).

v’ Situacién actual de la escuela.

Dentro del repaso general de diversas actitudes del profesorado, se les ha
pedido que valoren algunos aspectos de la situacion actual de la escuela que
pueden estar afectando al desarrollo de su ejercicio profesional. Se trata
principalmente de cuestiones como la Reforma Educativa, la normalizacion
linglistica, asi como la progresiva reduccion de matricula debido al fuerte
descenso de la tasa de natalidad registrado en los ultimos afos.

Estos y otros factores han incidido notablemente en el mundo escolar creando,
€en unos casos mMas que en otros, situaciones de incertidumbre y crisis,
responsables del desaliento presente en ciertos sectores del profesorado.

El interés concreto por el que se ha indagado en tales cuestiones proviene de
la relacion existente entre la vivencia, mads o menos estresante, de esta
situacion y la predisposicion a dedicar esfuerzos para desarrollar las lineas
transversales, donde sea posible hacer un hueco para trabajar eficazmente con
el Programa "Osasunkume".

Sobre si la aplicacion de la Reforma requiere tal esfuerzo que supone un desvio
de la atencion necesaria para acometer la Educacion para la Salud, el cuadro
3.13 muestra que cerca de un 30% esta de acuerdo, pero quienes estan entre
bastante y muy en desacuerdo superan a los del otro extremo (37,6% frente al
28,9%).

Al valorar el momento actual en el que confluyen los elementos antes
mencionados que suscitan preocupacion e intranquilidad entre el profesorado
(aplicacion de la LOGSE, normalizacion linguisitica, descenso de la natalidad,
etc.) por la incertidumbre que introducen en el mundo educativo, se observa
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mayor unanimidad de respuesta entre los encuestados (el 33,3% esta muy de
acuerdo, el 22,2% bastante de acuerdo y el 24% de acuerdo).

Cuadro 3.13. Opinién sobre la situaciéon actual de la escuela, segun una escala de 1 a 5 (1=Muy de acuerdo;
2=Bastante de acuerdo; 3=De acuerdo; 4=Bastante desacuerdo y 5=Muy en desacuerdo) (Porcentajes sobre
N=487). No se incluye el NS/NC).

1 2 3 4 5 Total
La aplicacion de la Reforma requiere 1.7 17.2 29.8 19.5 18.1 487
una concentracion que hace dificil
prestar la atencién adecuada a
asuntos como la Eps
La situacién actual (LOGSE, 333 222 24.0 9.2 7.0 487

descenso de la natalidad,
normalizacién lingiistica, etc)
introducen en el mundo educativo
elementos de incertidumbre que
afectan al profesorado

v’La educacion sobre drogas

Como punto final de este apartado exponemos a continuacion los datos que
muestran la postura que mantienen los profesores encuestados acerca del
papel que les corresponde en la educacion sobre el tema de las drogas. Si bien
no eluden esta tarea, consideran a la familia como el eje central en esta
cuestion. También esta bastante extendida la opinidén de que sean especialistas
en el tema quienes se ocupen de educar en la materia sefalada, tal y como
muestra el cuadro 3.14.
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Cuadro 3.14. Opinion sobre la responsabilidad de asumir la tarea de educacién sobre drogas, seguin una escala
de 1 a 5 (1=Muy de acuerdo; 2=Bastante de acuerdo; 3=De acuerdo; 4=Bastante desacuerdo y 5=Muy en
desacuerdo) (Porcentajes sobre N=487). No se incluye el NS/NC).

1 2 3 4 5 Total

La educacién sobre drogas en la 15.2 19.9 251 244 14.0 487
escuela debe ser una tarea de
especialistas en el tema.

El papel principal de la educacion 26.1 20.7 28.7 16.4 7.0 487
sobre drogas corresponde a los
padres.

La educacién sobre drogas dentro del 18.1 23.0 335 16.4 6.6 487
contexto escolar debe estar en manos
de los maestros.

Tarea de especialistas en el tema

A la proposicién formulada sobre si la educacion sobre drogas debe ser tarea
de especialistas en el tema, un alto porcentaje de profesores muestra una
opinion favorable (entre los que estan de acuerdo, bastante y muy de acuerdo
representan el 60%).

Educacion sobre drogas en manos de los padres

Sin embargo, son mas favorables a que sean los padres y madres quienes se
ocupen de la educacion sobre drogas: el 26,1% esta muy de acuerdo en que
asi sea, el 20,7% bastante de acuerdo y el 28,7% se muestra de acuerdo.

La educacién sobre drogas es también responsabilidad de los profesores

No obstante lo anteriormente sefalado, la mayoria de los profesores,
consideran como propia la tarea de educacién sobre drogas dentro del contexto
escolar, asi lo pone de manifiesto el hecho de que entre quienes estan de
acuerdo, bastante y muy de acuerdo representan casi el 75% del colectivo
encuestado.

3.1.4. Conclusiones: aproximacion a un perfil

A partir de la suposicion de que la decision de sumarse a un programa de
Educacion para la Salud ha de suponer un sesgo diferencial de los profesores
que toman parte en "Osasunkume" respecto a aquellos otros que deciden no
hacerlo, presentamos a continuacién un perfil de las caracteristicas generales
de estos profesores.
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1. Respecto a su funcion educadora. la mayoria (67,4%) considera que ésta
ha de centrarse en el "desarrollo de valores", seguido por la promocién de
actitudes (50,9%) y la "transmision de conocimientos" (47,4%). Sorprende
que el criterio "educar comportamientos" se encuentre tan distante de los
anteriores (21,1%), pudiendo relacionarse este hecho con un cierto
escepticismo por parte del profesorado respecto a la capacidad de la escuela
para modificar las conductas de los escolares ante el importante aluvion de
condicionamientos al que estan sujetos.

2. Este criterio general se ve modulado por la influencia de diversas
variables:

. Sexo, con una mayor tendencia femenina a enfatizar la transmision
de conocimientos, y una mayor importancia masculina a la
educaciéon de comportamientos.

. Edad, con una mayor importancia concedida a la educacion en
valores por parte de los menores de 30 afos y los mayores de 50.

. Tipo de centro, con un mayor acento en la educacién en valores por
parte de los centros privados (78,7%), un mayor énfasis en la
promocion de actitudes en los centros publicos (58,7%) y una mayor
opcion por la educacién en valores en las ikastolas (59%).

3. En relacién con esto, la mayoria del profesorado participante en
"Osasunkume" comparte la idea de que la escuela debe preparar a los nifios
para afrontar los retos de la vida (57% muy de acuerdo, 16,2% bastante de
acuerdo y 9,4% de acuerdo).

4. Respecto a las drogas y la prevencion:

. La mayoria del profesorado (57,9%) se siente suficientemente
informado.

. Un porcentaje similar (55,9%) consideran que el fenédmeno de las
drogodependencias afecta al conjunto de la sociedad.

. No perciben grandes cambios en la evolucion del fenémeno en el
ultimo afio, aunque hay un porcentaje ligeramente superior entre los
encuestados que consideran que la situacidon respecto al consumo
de drogas ilegales ha mejorado (13%) que entre quienes lo
consideran respecto al alcohol (9,4%).

5. El profesorado opina mayoritariamente (89,9%) que la intervencion ante
las drogodependencias ha de priorizar la prevencion, destacando la siguiente
secuencia de responsabilidad en ese protagonismo:

. En primer lugar, padres y madres (44,4%).
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. En segundo lugar, los propios educadores (30%), con un 41% de
varones y un 27,1% de mujeres.

. A continuacién a las diversas administraciones: (25,9% respecto
del Gobierno Vasco, 21,1% respecto al Gobierno central y 6,4%
respecto los ayuntamientos), y los ciudadanos con un 22% (31% de
varones y 19,6% de mujeres).

6. Respecto a la formacion especifica en Educacion para la Salud/prevencion
de las drogodependencias encontramos:

. El 73,3% no ha recibido formacion en la materia.
. E1 81,9% estaria interesado en recibir esta formacion.

. Esta formaciéon es considerada necesaria por el 63,2% del
profesorado, siendo un 61,2% los que consideran que les aportaria
criterios para trabajar el tema en el aula.

. Esta formacion deberia desarrollarse en horario lectivo (52,6% muy
de acuerdo y 14% bastante de acuerdo), contar con el apoyo y el
seguimiento del Departamento de Educacién (57,5% muy de
acuerdo y 26% bastante de acuerdo). Por otro lado, cerca de la mitad
(46,6%) se manifiesta bastante o muy de acuerdo con la necesidad
de que la duraciéon de los cursos sea suficiente como para que
tengan reconocimiento oficial.

7. En relacion a la posible incertidumbre que la situacion actual por la que
esta atravesando la escuela (LOGSE, descenso de natalidad, normalizacion
lingUistica, etc) supondria para el profesorado:

. EI'79,5% esta de acuerdo (33,3% muy de acuerdo, 22,2% bastante
de acuerdo y 24% de acuerdo).

. Otro tanto cabe decir respecto a la desviacion que provoca la
necesidad de concentrarse en la LOGSE (58,7% manifiesta diferente
grado de acuerdo con esta vision).

8. Enrelacion, finalmente con el protagonismo en la educacion sobre drogas:

. Un 60% se manifiesta de acuerdo en que se trata de una tarea de
especialistas.

.Un 75,5% se muestra favorable a que sean los padres quienes se
ocupen de ello.

.Un 75% lo consideran como responsabilidad de los propios
educadores.

46



"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacion de su aplicacion (1.995)

3.2. EL PROGRAMA "OSASUNKUME, LA AVENTURA DE LA VIDA'

A continuacién se presentan los resultados de la encuesta referentes a la
valoraciéon de "Osasunkume". Las preguntas incluidas en el cuestionario (de
P.17 a P.62) se han elaborado con el fin de responder a los objetivos
planteados, ya expuestos en el apartado de metodologia, y que se refieren
fundamentalmente a:

.conocer el grado de participacion efectiva del profesorado en la
implementacién del Programa y las razones o circunstancias que
explican cada situacion;

. reconstruir el proceso de funcionamiento que sigue el Programa desde la
toma de contacto con los centros hasta el trabajo efectivo en el aula;

. detectar los puntos fuertes y débiles del Programa con el fin de
potenciar los primeros y soslayar los segundos;

.conocer el grado de satisfaccion del profesorado con su participacion
en el Programa y la eficacia por ellos percibida.

3.2.1. Participacion del profesorados en el Programa

De los profesores que se adhieren al Programa y en su momento reciben los
materiales no todos desarrollan un trabajo efectivo en el aula. Seguidamente
se apuntan algunas caracteristicas de los profesores segun su implicacion con
el Programa en base a diversas variables descriptivas. En un intento de
completar este elemental perfil sociolégico de los educadores, se analiza
también la relacion existente entre la vinculacion al Programa y las opiniones
de los educadores acerca de los temas generales tratados en el apartado
anterior.

v Distintos niveles de implicacién con el Programa

Durante el curso escolar 94-95 mas de la mitad de los profesores participantes,
cerca de un 60%, ha desarrollado el Programa en el aula, tal y como se observa
en el cuadro 3.15. Una tercera parte se limitd a repartirlo sin realizar ningun tipo
de actividad y aproximadamente el 10% restante no llegoé siquiera a entregar el
album a los alumnos. Al comparar los resultados obtenidos en esta Evaluacion
con los relativos a 1.991-92, se observa una distribucién porcentual muy similar,
especialmente en el grupo de profesores que trabajaban el material en el aula.
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Cuadro 3.15. Utilizacién del material en 1.994-95 y 1.991-92.

1.991-92 (*) 1.994-95
Abs % Abs %
No repartido 27 8.0 53 10.9
Solo repartido 101 329 152 31.2
Repartido y trabajado 176 57.3 282 57.9
NS/NC 3 1.0
Total 307 100 487 100

(*) EDEX Kolektiboa, 1.993 "Osasunkume, La Aventura de la Vida". Evaluacién de la puesta en practica del
Programa durante el curso 1.991-92.

Parece, por tanto, que no ha variado sustancialmente la implicacion de los
profesores con "Osasunkume": existe un colectivo mayoritario de profesores
inscritos al Programa que lo utilizan como soporte didactico con sus alumnos;
en torno a un tercio que no hacen un uso pedagdégico del mismo, limitandose a
repartirlo, y un grupo cercano al 10% que prescinde totalmente de los
materiales a pesar de estar inscritos al Programa.

v’ ¢ Quiénes son los profesores mas motivados para trabajar el
Programa?

En funcién de las variables independientes utilizadas para seleccionar la
muestra de profesores relativas al centro docente (tamafo del municipio y tipo
de centro) y a datos demograficos (sexo y edad), encontramos algunas
diferencias en cuanto a la utilizacion del programa en el aula, tal y como recoge
el cuadro 3.1.6.

Segun el tamafio del municipio, las zonas con menos de 10.000 habitantes,
nucleos pequefios de caracter rural, destacan por ser los lugares dond6e, en
términos relativos, los profesores trabajan mas activamente con los materiales
del Programa: en torno a un 75% frente a los demas ambitos donde se alcanzan
porcentajes entre 59,1% y 52,5%. La situaciéon intermedia relativa a solo
repartir el programa parece mas caracteristica de los grandes municipios, con
mas de 50.000 h. y con mas de 100.000 h: 34,6% y 36,8% respectivamente,
frente a una media de 31,2%. Por ultimo, quienes no distribuyen el material se
circunscriben, sobre todo, a zonas de entre 10.000 a 20.000 h.:15,9% frente a
unos porcentajes cercanos al 10% presentes en el resto de los tamanios.
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Cuadro 3.16. Utilizacion del material en el aula por municipio, centro, sexo y edad

Uso del material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
Tamaiio municipio Abs % Abs % Abs %
<=10.000 hb 6 7.2 14 16.9 63 75.9 83 100
10.001- a 20.000 7 15.9 11 25.0 26 59.1 44 100
20.001 a 50.000 8 13.6 18 30.5 33 55.9 59 100
50.001 a 100.000 8 10.3 27 346 43 55.1 78 100
>100.000 24 10.8 82 36.8 117 52.5 223 100
Total 53 10.9 152 31.2 282 57.9 487 100
Tipo de Centro
Ikastola 10 12.8 30 385 38 48.7 78 100
C. Publico 21 8.9 68 28.9 146 62.1 235 100
C. Privado 22 126 54 31.0 98 56.3 174 100
Total 53 10.9 152 31.2 282 57.9 487 100
Sexo
Hombre 19 19.0 34 34.0 47 47.0 100 100
Muijer 34 8.8 118 30.5 235 60.7 387 100
Total 53 10.9 152 31.2 282 57.9 487 100
Grupos de edad
Menos de 30 10 20.4 14 286 25 51.0 49 100
De 30a39 19 9.5 62 312 118 59.3 199 100
De 40 a 49 13 10.8 40 333 67 55.8 120 100
De 50 y mas 5 8.1 16 15.8 41 66.1 62 100
NS/NC 6 10.5 20 35.1 31 54.4 57 100
Total 53 10.9 152 31.2 282 57.9 487 100

El tipo de centro marca diferencias de cara a la utilizacion de los soportes del
Programa. En los Centros Publicos, 6 de cada 10 profesores realizan un trabajo
activo con "Osasunkume", a notable distancia de las ikastolas donde no llegan
al 50%. Estas cuentan con los mayores porcentajes comparativos de
educadores que no desarrollan trabajo alguno con el Programa. Los Centros
Privados mantienen una posicion intermedia: aquellos que desarrollan
"Osasunkume" representan mas de la mitad del colectivo, pero el grupo que ni
siquiera distribuye los albumes supone aproximadamente el 13%, porcentaje
similar al de las lkastolas.
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Segun el sexo, encontramos que hay una mayor participaciéon activa de las
mujeres: el 60.7% trabaja el programa frente al 47% de los hombres. En el otro
extremo, tenemos que no lo reparte el 19% de los hombres frente al 8,8% de
las mujeres.

En cuanto a la edad, las principales diferencias aparecen entre los mas jovenes
-menores de 30 anos- y los de mayor edad -de 50 y mas afos-. En el primer
grupo, encontramos a los mas pasivos respecto al Programa, aquellos que no
lo reparten, que representan un 20,4%, y en el segundo a los mas implicados,
es decir, los que lo trabajan, un 66,1%.

De esta primera descripcion del colectivo de profesores participantes a
"Osasunkume" durante el curso 1.994-95 se esbozan los siguientes perfiles
elementales:

Profesorado que trabaja en el aula con el Programa:

- Imparte clases en los municipios mas pequefios (con menos
de 10.000 h).

- El tipo de centro es de caracter publico.

- Se trata fundamentalmente de mujeres.

- Tiene mas de 50 afos.

Profesorado que soélo reparte los materiales del Programa:

- Imparte clases en municipios grandes (con mas de 50.000 h. y
mas de 100.000 hb.)
- Se encuentran en ikastolas y en centros
privados (algo mas entre las primeras).
- Estan representados de forma muy homogénea segun el sexo
y la edad.

Profesorado que no reparte los materiales:

Es mas probable encontrar a estos profesores en municipios
mas bien pequefios (de 10.000 h. a 20.000
h.).

Trabaja en ikastolas.

Hay mayor presencia de hombres.

De edad inferior a los 30 afios.

v Percepcién de la funciéon educadora y vinculacién a
"Osasunkume”".

Las preguntas del cuestionario orientadas a conocer la opiniéon de los
profesores sobre algunas cuestiones basicas relativas a su funcion educadora
y al tema de las drogodependencias, tenian como finalidad principal indagar en
la posible interrelacién existente entre las posiciones ante tales cuestiones y la

50



"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacion de su aplicacion (1.995)

participacion activa en el Programa. Estos indicadores permiten completar la
descripcion elemental de los profesores encuestados y nos aproximan a las
circunstancias o factores intervinientes en la distinta vinculacion de los
profesores a "Osasunkume".

La mayoria de los profesores encuestados comparte el criterio de que la
educacion tiene como funcion priorioritaria desarrollar valores entre los
escolares. Respecto a la concepcion de la educacion como transmison de
conocimientos, son los profesores que trabajan el Programa los que menos se
decantan por ella (44,7%), seguidos de los que ni siguiera reparten los
materiales (45,3%&), y de los que se limitan a distribuirlos (53,3%).

La promocion de actitudes es especialmente valorada por quienes no
distribuyen el material (54,7%), y por quienes lo trabajan (53,9%), siendo los
gue menos aquellos que solo lo reparten (44,1%).

Los encuestados que no reparten los albumes asumen una concepcion de la
tarea educadora muy similar a la expresada por aquellos que los utilizan
activamente el material. Esto apunta hacia la existencia de otras razones que
explican la actitud de estos educadores ante el Programa, tal y como veremos
mas adelante.

Cuadro 3.17. Utilizacién de los materiales e interpretacion de la funcién educadora.

Uso del material Total
No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Ne %

Funcién educadora N° % N° % N° %

Conocimientos 24 45.3 81 53.3 126 447 231 47.4
Actitudes 29 54.7 67 441 152 53.9 248 50.9
Valores 37 69.8 99 65.1 192 68.1 328 67.4
Comportamientos 8 15.1 33 21.7 62 22.0 103 211
Otras 3 2.0 6 2.1 9 1.8
NS/NC 8 15.1 21 13.8 26 9.2 55 11.3
Total 53 100 152 100 282 1009 487 100

v Concepcién del fenémeno de Ilas drogodependencias y

vinculacion a "Osasunkume”.

Si bien la mayoria de los profesores se sienten suficientemente informados
sobre los problemas relacionados con las drogas, entre los profesores que no
reparten los materiales encontramos una mayor proporcion comparativa de
esta postura, el 67,9% frente a una media del 57,9%. Por el contrario, entre
quienes solo reparten los materiales se encuentra el mayor porcentaje de
personas que no creen estar suficientemente informadas, un 42,1%. A la vista
de estos datos parece evidente que la conciencia de no tener informacién
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puede ser una razon para no trabajar el Programa entre aquellos que sélo lo
reparten, pero no entre el resto.

Cuadro 3.18. Utilizacion mde los materiales y opiniones sobre las drogas

Uso del material Total
No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %

Informacion Drogas Abs % Abs % Abs %

Si 36 67.9 78 51.3 168 59.6 282 57.9
No 14 26.4 64 421 92 32.6 170 34.9
NS/NC 3 5.7 10 6.6 22 7.8 35 7.2
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
Drogodependencias

Alarmismo 1 0.7 1 0.4 2 0.4
Problema social 22 415 90 59.2 160 56.7 272 55.9
Problema artificial 2 1.3 1 0.4 3 0.6
Problema de jévenes 31 58.5 54 35.5 118 41.8 203 417
Otras 3 2.0 1 0.4 4 0.8
NS/NC 2 1.3 1 0.4 3 0.6
Total 53 100 152 100 282 100 487 100

En cuanto a la dimension del problema de las drogodependencias ya se ha
desvelado anteriormente existen dos grupos de opinion claramente
diferenciados: un sector mayoritario de encuestados que define el problema de
las drogodependencias como un fendmeno global, que afecta a la sociedad en
general (55,9%), y un sector que lo circunscribe principalmente al mundo de
los adolescentes y jovenes, destacando a su vez la responsabilidad educativa
que conlleva y que se ha de afrontar (41,7%).

Al analizar conjuntamente esta variable con la utilizacion del Programa vemos
cémo los profesores que no reparten los materiales dan mas importancia
comparativa a la segunda opcion indicada, es decir, ponen el énfasis en situar
a los jovenes como el principal colectivo afectado por las drogodependencias,
(en torno al 60% de los encuestados de este grupo manifiestan tal opinion). Por
otra parte, también representan en torno al 60% quienes se limitan a repartirlo
y se inclinan mas por englobar el problema como una cuestién social general.
Los profesores que trabajan el programa se acercan mas a la distribucion
media del colectivo sefialada anteriormente.

A la hora de delimitar responsabilidades en la tarea de la prevencion en materia
de drogodependencias, los educadores han apuntado hacia tres direcciones:
en primer lugar, los padres y madres, en segundo lugar los propios educadores
y, a continuacion, los gobiernos (central y autonémico, tal y como se desprende
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del cuadro 3.19). También aqui se observa una vision diferente por parte de los
profesores cuando se analizan los datos segun la utilizacién que se hace de
"Osasunkume". Cada uno de los tres subgrupos, no reparten, sélo reparten y
trabajan, ponen el énfasis en uno u otro de los agentes senalados. Destaca la
diferencia que presentan los profesores que sélo distribuyen los materiales por
la menor importancia que le dan a la labor de los educadores (24,3%), es decir
a su propio papel, atribuyendo una mayor responsabilidad a la administracion.

En esta ocasion, la opinion de los profesores que no reparten el Programa,
lejos de parecerse a quienes hacen un uso pasivo del mismo, se vuelve a
mostrar mas cercana a la de quienes desarrollan un trabajo activo con
"Osasunkume”".

Cuadro 3.19 Utilizacién de los materiales y opinién sobre la prevencion

Uso del material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
Responsabilidad Abs % Abs % Abs %
Gobierno Central 11 20.8 42 27.6 50 17.7 103 211
Gobierno Vasco 17 321 48 31.6 61 21.6 126 25.9
Diputaciones 1 1.9 1 0.7 2 0.4
Ayuntamientos 5 94 7 4.6 19 6.7 31 6.4
Politicos 3 57 9 59 19 6.7 31 6.4
Policia 3 2.0 4 14 7 14
Jueces 2 1.3 1 04 3 0.6
Ciudadanos 9 17.0 32 211 66 234 107 22.0
Padres/Madres 25 47.2 65 42.8 126 447 216 44.4
Asociaciones 4 75 3 20 7 25 14 29
Médicos 3 20 7 25 10 21
Educadores 17 321 37 243 92 32.6 146 30.0
Otros 5 9.4 8 5.3 31 11.0 44 9.0
NS/NC 9 17.0 44 28.9 81 28.7 134 275
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
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v Interés por la formaciéon en materia de EpS y prevencion de
drogodependencias en relacion con Ia vinculacion a
"Osasunkume”.

Entre los profesores que han recibido formaciéon especifica en materia de
Educacion para la Salud y/o prevencién en las drogodependencias hay una
mayor presencia comparativa de quienes no hacen ningun uso del Programa y
una menor de aquellos que tan sélo reparten el album. En el cuadro 3.20 se
observa cédmo mientras una cuarta parte de los profesores que trabajan con
"Osasunkume" ha recibido formacién y en torno a un 22% de los que sélo lo
reparten, entre el resto alcanzan el 30%.

En términos porcentuales, los educadores que no van mas alla de repartir los
albumes entre sus alumnos son los que manifiestan un menor interés
comparativo por recibir este tipo de formacién especifica, en torno a un 78%
estarian interesados frente a cerca de un 83% que alcanzan los demas
encuestados.

Cuadro 3.20. Utilizacion de los materiales y opinion sobre la formacion

Uso del material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
Formacion recibida Abs % Abs % Abs %
en salud/drogas
Si 16 30.2 34 224 73 25.9 123 253
No 37 69.8 116 76.3 204 723 357 733
NS/NC 2 1.3 5 1.8 7 14
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
Interés
Si 44 83.0 119 783 236 837 399 81.9
No 4 75 15 9.9 16 5.7 35 72
NS/NC 5 9.4 18 11.8 30 10.6 53 10.9
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
Preparacion en EpS y Prevencion
Conveniente 9 17.0 29 191 46 16.3 84 17.2
Para interesados 5 9.4 22 145 23 8.2 50 10.3
Necesaria para 36 67.9 92 60.5 180 63.8 308 63.2
todos
Aportaria elementos 34 64.2 74 48.7 190 67.4 298 61.2
Otras 1 19 3 2.0 6 1.1 10 20
NS/NC 21 39.6 84 55.3 119 42.2 224 46.0
Total 53 152 282 487
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Ahondando en la importancia concedida por los educadores a la formacién en
materia de Educaciéon para la Salud y prevenciéon en drogodependencias,
encontramos de nuevo que los profesores que reparten los materiales no estan
tan de acuerdo como el resto en que este tipo de formacion les aportaria
elementos de interés para tratar tales temas en el aula. Ademas, este grupo
muestra un mayor interés comparativo en las respuestas con matices mas
ambiglios, que apenas conllevan implicacion. Se trata de expresiones como,
"es una formacion conveniente para profundizar en mis conocimientos" y "es
una formacion que ha de dirigirse sélo a profesores interesados". Tales
respuestas reunen a un tercio de los encuestados que solo distribuyen los
materiales frente a una cuarta parte que suponen entre el resto de los
profesores.

v Algunas conclusiones de interés

A la vista de los datos analizados, extraemos las siguientes conclusiones que
nos ayudan a entender algo mas la diferente vinculacion de los profesores con
el Programa "Osasunkume".

- Los profesores mas reacios a utilizar "Osasunkume" no se
diferencian de los mas activos en la opinidn sobre la funcion
educadora, en las actitudes de implicacion con el tema de la
prevencion en materia de drogodependencias, ni en su interés por la
formacion para abordar adecuadamente la Educacion para la Salud
desde la escuela. Por el contrario, en algunas opiniones presentan
una intencion mas decidida a responsabilizarse del tema dado el
importante lugar que le otorgan en la vida de los nifios y adolescentes
en edad escolar.

- Resulta un grupo mas diferenciado del resto el de los educadores que
reparten el album y los cromos de "Osasunkume" pero no realizan un
trabajo activo con dichos materiales. Su vision de la funcion
educadora otorga un papel comparativamente mas importante a la
transmision de conocimientos. Son los que sefalan estar menos
informados sobre los problemas relacionados con las drogas y
quienes menos protagonismo dan a los educadores en el papel de la
prevencion. En este grupo estan porcentualmente menos
representados los profesores que han recibido formacion en
Educacion para la Salud y/o prevencion en drogodependencias y mas
quienes no tienen interés por recibirla. En este sentido, no dan tanta
importancia a la preparacion para trabajar estos temas en el aula y
aunque opinan que se trata de una formacion conveniente, matizan,
en mayor medida que el resto de los encuestados, que ha de
destinarse a quienes estén interesados en el tema.
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3.2.2. Identificacion del Programa y adhesién al mismo
v" Procedencia de las iniciativas para abordar las lineas transversales

El enfoque de las lineas transversales presente en la LOGSE si bien se percibe
como un importante avance en la concepcién de la educacion formal,
representa un dificil reto para una parte del colectivo de profesores. Les supone
afrontar una dinamica de trabajo en el aula que choca frontalmente con la
concepcion tradicional de ensefianza compartimentada e implica una visién
mas integral e integrada de la tarea educativa. Estas lineas se han incorporar
a programaciones curriculares donde la transmisién de conocimientos, en base
a materias o asignaturas estructuradas segun modelos pedagdgicos
tradicionales, cuentan aun con un peso especifico importante.

Por su parte, las autoridades educativas establecen una serie de directrices
que plasman la filosofia de este nuevo modelo, dejando en manos de los
profesores su materializacion en el aula.

No se ha elaborado material didactico estandarizado -como pueden ser los
libros de texto u otros recursos pedagdgicos-, sino que existen en el mercado
una serie programas, procedentes de iniciativas externas a la escuela, que
pretenden ser de utilidad para el desarrollo con los alumnos de dichas areas.

Tal es el caso de "Osasunkume, La Aventura de la Vida™.

Al preguntar a los profesores encuestados su opinidn acerca de las iniciativas
procedentes de fuera de la escuela, se ha detectado una buena acogida de las
mismas, tal y como vemos en el cuadro 3.21. Aunque el 40,9% del colectivo
opina que se trata de un complemento adecuado, para una tercera parte de los
encuestados éstas adolecen de falta de organizacion. Otro sector de opinion
viene representado, aunque a cierta distancia de los anteriores, por los
profesores que opinan que ha de ser el propio sistema educativo quien disefie
los recursos didacticos necesarios para llevar a cabo una labor con los temas
previstos en las lineas transversales (22,8%), lo cual no significa
necesariamente que rechacen iniciativas que procedan de otras instancias.

Segun la division de los educadores por la forma de utilizar el Programa,
aparecen algunas matizaciones a la distribuciéon porcentual sefialada. Asi, los
profesores que trabajan con los materiales arrojan un porcentaje
comparativamente mayor en la opinion mas favorable a estas iniciativas,
considerandolas un complemento adecuado (46,5%). Entre quienes sdlo
distribuyen los soportes didacticos del Programa aparecen mas partidarios de
que sea el sistema educativo el principal responsable de disefar materiales
para desarrollar las lineas transversales. Por ultimo, entre aquellos que no
reparten tales materiales, vemos un porcentaje comparativamente mayor de
quienes demandan mas organizacion por parte de éstas iniciativas (41,5%).
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Cuadro 3.21: Opinién sobre las iniciativas externas a la escuela y utilizacién del programa.

Uso del material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
Iniciativas externas Abs % Abs % Abs %
Distorsionan 1 1.9 3 1.1 4 0.8
Complemento 18 34.0 50 32.9 131 46.5 199 40.9
adecuado
Mayor organizacion 22 415 54 355 87 30.9 163 335
Sistema educativo 10 18.9 43 28.3 58 20.6 111 22.8
NS/NC 2 3.8 5 3.3 3 1.1 10 2.1
Total 53 100 152 100 282 100 487 100

Estas diferencias nos aportan nuevos elementos para perfilar mas
certeramente los motivos que impulsan a unos profesores a trabajar
activamente el Programa, a otros a tan sélo distribuir sus soportes didacticos y
al resto a ni siquiera dar este paso. En el primer caso tenemos a los mas
partidarios de acoger todas aquellas inciativas que les permitan abordar o
desarrollar las lineas transversales, siendo menos exigentes en las cuestiones
formales. Entre los segundos, los profesores mas ambiglios, se espera que sea
el Sistema Educativo quien articule y organize los recursos que han de apoyar
el trabajo con las transversales y aunque no rechazan abiertamente los
programas externos no se suman activamente a ellos, parece que estuvieran
en una situacién de espera.

El tercer grupo, exige una mayor organizacién formal de las iniciativas externas,
aspecto éste que puede haber llevado a desestimarmla presencia del
Programa en el trabajo en el aula.

Cuadro 3.22: Iniciativas externas segun tipo de centro.

Tipo de Centro Total

Ikastola C. Publico C. Privado Abs %
Iniciativas externas Abs % Abs % Abs %
Distorsionan 3 1.3 1 0.6 4 0.8
Complemento 29 37.2 85 36.2 85 48.9 199 40.9
adecuado
Mayor organizacion 26 333 79 336 58 333 163 335
Sistema educativo 20 256 65 277 26 14.9 111 228
NS/NC 3 3.8 3 1.3 4 2.3 10 2.1
Total 78 100 235 100 174 100 487 100
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Estas iniciativas externas a la escuela cuentan con mejor acogida en los
centros privados, en torno al 50%, que en los centros publicos y en las ikastolas.
Alrededor de la cuarta parte de los profesores de estos centros preferirian que
fuera el propio Sistema Educativo quien elaborase el material didactico
necesario para abordar las lineas transversales, segun muestra el cuadro 3.22.

v "Osasunkume", un programa de Educacion para la Salud y otras lineas
transversales

El programa "Osasunkume, La Aventura de la Vida" es definido por la entidad
que lo disefia y gestiona como "un programa de prevencién primaria de las
drogodependencias inscrito en el marco de la Eduacion para la Salud". Siendo
ésta su principal vocacion, tanto sus contenidos como los materiales (album y
cromos) permiten una gran flexibilidad de utilizacion y pueden ser igualmente
uUtiles para abordar otras lineas transversales tales como la Educacion Vial,
Educacion medioambiental, etc. De hecho, segun el cuadro 9, un grupo
importante de educadores encuestados, el 45,4%, sefiala que Osasunkume es
un material util para abordar diversas lineas transversales. Se hace notar que
los profesores que trabajan activamente el programa perciben mas que el resto
esta versatilidad del Programa: la mitad del grupo frente al 41,4% de los que
sdlo lo reparten, y el 28,3% de los que ni siquiera distribuyen los materiales.

Cuadro 3.23. Utilizacién del material e identificacion del Programa

Uso del material Total
No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %

Osasunkume es... Abs % Abs % Abs %

Un tebeo 1 1.9 2 1.3 3 0.6
Coleccién cromos 2 3.8 4 26 5 1.8 11 23
Video juego 1 04 1 0.2
Salud bucodental 1 0.7 3 1.1 4 0.8
Programa EpS 25 50.9 73 48.0 128 454 228 46.8
Lineas transversales 7 28.3 63 41.4 143 50.7 221 454
NS/NC 8 15.1 9 5.9 2 0.7 19 3.9
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
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v~ Afios de protagonismo.

De los 487 profesores encuestados, un 22,8% se ha incorporado al Programa
en el 94-95. Los mas veteranos, con 5 o mas afios de participacion en
"Osasunkume", representan un 16%; los que llevan 4 , 3 y 2 afios oscilan entre
el 14% y el 12%. Descontando la categoria de quienes no senalan el afio de
incorporacion al programa (NS/NC), resulta que algo mas de la mitad de los
profesores llevan tres afios o mas adscritos al Programa °.

Cuadro 3.24. Afio de inicio en el Programa Osasunkume.

Afio Abs. %
1.989/90 52 10.7
1.990/91 26 53
1.991/92 61 125
1.992/93 68 14.0
1.993/94 71 15.6
1.994/95 111 22.8
NS/NC 98 20.1
Total 487 100

Antigliedad media = 2,93 afios

v~ Presentacion, adhesiéon al Programa.

Los aspectos formales u organizacionales de "Osasunkume" resultan tan
importantes para favorecer una buena acogida del mismo como la propia
calidad pedagdgica de sus contenidos, soportes didacticos y demas apoyos.
Entre estos elementos son especialmente relevantes el proceso de toma de
decision acerca de la participacion de los profesores y la presentacion que se
hace del Programa. En el cuadro 11, donde se presentan estas cuestiones,
vemos que a una tercera parte de los centros los materiales (album y
cromos)han llegado sin ningun tipo de presentacion y en una cuarta parte, los
profesores no saben decir si ésta se ha producido o no. Cerca del 40% de los
profesores tuvieron una presentacion del Programa (por parte de un técnico
del Ayuntamiento en un 27,9 % de los casos).

La presentacion personalizada del Programa y sus soportes didacticos a los
profesores parece influir positivamente en la decision de trabajar activamente
con el mismo. Esta relacion se pone de manifiesto al comprobar, en el cuadro
11, cédmo algo mas de la mitad de los encuestados que trabajan el Programa

5 En esta variable no incluimos el andlisis conjunto con la utilizacién del material por el elevado

porcentaje de NS/NC registrado entre los que no reparten el Programa, un 60,4%, y entre los que
solo lo reparten, un 31,6%.
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han asistido a una presentacion del mismo, mientras en el resto no se da esta
circunstancia.

Sin embargo, las respuestas emitidas por los profesores a la pregunta
"s Piensas que la presentacion a los centros del programa requeriria alguna
reunion informativo/formativa sobre el modo de trabajarlo en el aula?", si bien
dejan clara la importancia que conceden a la presentacion del Programa, no lo
valoran como un elemento tan decisivo como cabria suponer. Ante esta
cuestion los encuestados se dividen en dos grupos: uno compuesto por los que
consideran que es imprescindible algun tipo de presentacion (33,9%) y el otro
grupo que lo consideran interesante pero no determinante (60,2%). Entre éstos
ultimos hay una mayor presencia comparativa de los que trabajan el Programa,
aunque no es desdefiable que un tercio de éstos también consideran como
imprescindibles este tipo de reuniones. Ello no es dbice para que recurran a los
materiales de "Osasunkume" como soporte didactico y lo utilicen en el aula con
sus alumnos. Entre el resto, los que no utilizan los materiales, destacan mas lo
determinante que resulta una reunion informativo/formativa para poder trabajar
con el Programa. Al contrario que con los otros educadores, encontramos aqui
una de las razones presentes en aquellos profesores que no llevan a cabo
ninguna actividad con los materiales didacticos.

Cuadro 3.25. Utilizacién del material segun presentacion del Programa, necesidad de una reunion
informativo/formativa y toma de decisién para la suscripcion.

Uso del material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
Presentacion Abs % Abs % Abs %
Técnico 10 18.9 23 15.1 103 36.5 136 27.9
Ayuntamiento
Entidad Privada 1 19 9 59 27 9.6 37 76
Sin presentacion 15 28.3 64 421 83 294 162 333
Otra persona 8 151 5 33 16 57 29 6.0
NS/NC 19 35.8 51 336 53 18.8 123 253
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
REUNION INFORMADORES/FORMADORES
Si, imprescindible 20 37.7 56 36.8 89 31.6 165 33.9
Si, interesante 27 50.9 84 55.3 182 64.5 293 60.2
No 1 0.7 0.6 21 7 14
NS/NC 6 11.3 11 7.2 5 1.8 22 4.5
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
Quién decide
Director 2 3.8 27 17.8 35 12.4 64 13.1
Coordinador ciclo 6 113 22 145 48 17.0 76 15.6
Ayuntamiento 3 5.7 6 3.9 4 14 13 27
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Decision personal 10 18.9 58 38.2 128 454 196 40.2
Otras 6 113 12 79 53 18.8 71 14.6
NS/NC 26 49.1 27 17.8 14 5.0 67 13.8
Total 53 100 152 100 282 100 487 100

En lo referente a quién asume la decision de inscribir a los profesores al
Programa "Osasunkume", dos de cada cinco profesores sefalan que se trata
de una opciodn personal. El resto de los profesores han recibido los materiales
a instancias de otros interlocutores: el coordinador de ciclo en el 15,6% de los
casos; el director en el 13,1% ; por otro tipo de iniciativas 14,6%; un pequefio
porcentaje por decision del Ayuntamiento, el 2,7%, y el resto, un 13,8%, que
no esta al corriente de quien ha sido el responsable de la decision.

Es posible que éste aspecto sea uno de los mas importantes a tener en cuenta
para conseguir de los profesores una implicacion mas activa con el Programa.
Si bien no esta garantizado que todos aquellos que deciden personalmente
optar por "Osasunkume" realicen finalmente un trabajo en el aula, es mas
factible que finalmente ocurra asi. Al menos esto se minimizaria la posibilidad
de que los profesores perciban el Programa como una imposicion ajena a sus
necesidades o posibilidades.

Esta conclusion se apoya en los resultados obtenidos al analizar
conjuntamente la utilizacion que se hace del Programa y la variable "quién"
decide la participacion en el mismo. Entre los que trabajan con "Osasunkume”,
un 45% lo hace por decision personal, porcentaje que se reduce al 38,2% en
el grupo que salo lo reparte y a cerca del 20% entre los que no hacen nada.

Otro dato significativo lo encontramos en el grupo que solo reparte los albumes.
Se trata de la importancia comparativamente mayor que cobra la decision del
director entre estos profesores, con cerca de un 18%.

No parece muy extralimitado interpretar que estos profesores no acojan con
demasiado interés el Programa y se limiten a repartir los materiales en un gesto
de cumplimiento formal del deber. En el caso de los que ni siquiera distribuyen
los albumes entre los alumnos, la respuesta que reune a casi la mitad es la de
"no sabe".

Dificilmente van a sentirse motivados estos profesores por "Osasunkume"
cuando ni siquiera conocen de quién ha partido la decision de hacerles llegar
los materiales. Las condiciones o factores que favorecen hechos de este tipo
escapan a nuestro analisis, aunque es muy probable que estén influyendo en
los profesores que finalmente infrautilizan el Programa.

Por dltimo, cabe senalar que segun la variable "tipo de centro" encontramos
diferencias notables en cuanto a "quién" dedice la participacion en
"Osasunkume", tal y como refleja el cuadro 12.

En los Centros Publicos de ensefianza encontramos el mayor volumen, tanto
en términos porcentuales como absolutos, de profesores que han decidido
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personalmente su participacion en el Programa (48,5%). En las lkastolas,
aunque cerca del 40% lo ha determinado por inciativa propia, el coordinador de
ciclo representa un papel comparativamente mas importante que en los otros
centros (25,6%). Por ultimo, en los Centros Privados la opcién personal apenas
alcanza al 30%, mientras la Direccién adopta la decisiéon en el 23% de los
casos, a notable distancia de los otros tipos de centros, donde esta opcién se
situa en torno al 7%.

Cuadro 3.26. Quién toma la decision de participar segun tipo de centro.

Tipo de Centro Total
Ikastola C. Publico C. Privado Abs %

Quién decide Abs % Abs % Abs %

Director 6 7.7 18 7.7 40 23.0 64 131
Coordinador Ciclo 20 25.6 22 94 34 19.5 76 15.6
Ayuntamiento 2 26 1 0.4 10 57 13 27
Decision personal 30 38.5 114 48.5 52 29.9 196 40.2
Otras 14 17.9 44 18.7 13 75 71 14.6
NS/NC 6 7.7 36 15.3 25 144 67 13.8
Total 78 100 235 100 174 100 487 100

3.2.3. Formas de utilizar los materiales en el aula.

El album y sus correspondientes cromos constituyen el soporte fundamental
del Programa "Osasunkume" en su vertiente escolar. En las lineas anteriores
se ha mencionado, como una de las caracteristicas mas sobresalientes de tales
elementos, la flexibilidad de uso que permite, de manera que es el profesor
quien establece los ritmos, formas y maneras para desarrollar las cuestiones
recogidas en el album.

Aunque son numerosas las limitaciones de la encuesta para captar la riqueza
de detalles que darian un fiel reflejo de lo que ocurre en el aula cuando un
profesor utiliza el Programa con los alumnos, se han podido desvelar, en
términos generales, diversas formas de utilizar los materiales segun los cursos
con los que se trabaja, las areas, el modo de distribucion de los cromos, el
trabajo con los textos, actividades complementarias llevadas a cabo, tiempo
de dedicacion, organizacion del trabajo y coordinacion con otros agentes.

Este analisis de la puesta en practica del Programa se limita, por razones
obvias, a los profesores que realizan un trabajo activo con el material, un total
de 282 profesores encuestados, que representan el 57,9% de la muestra
seleccionada.

v’ Cursos
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En el curso escolar 94-95 se han incluido por vez primera a los alumnos de 6°
curso como destinatarios de "Osasunkume", junto con los de 3°, 4° y 5°. Sin
embargo, tan sélo un reducido grupo de profesores invitados lo ha utilizado en
este ultimo nivel del ciclo, un 8,5%. El resto de los cursos estan representados
de forma muy similiar con un porcentaje proximo al 30% en los tres casos®.

Cuadro 3.27. Cursos en los que se utilizan los materiales.

Cursos Abs. %
3° 90 31.9
4° 76 27.0
5° 85 30.1
6° 24 8.5
NS/NC 7 2.5
TOTAL 282 100

Dificultades de comprension por parte de los técnicos municipales
responsables de la implementacion del Programa parecen estar en la base de
su exigla participacion de los escolares de sexto curso, que por primera vez se
incorporaban a "Osasunkume"

v’ Areas

Una parte importante de los profesores, el 40,1%, utiliza el tiempo dedicado a
Tutoria para trabajar el Programa "Osasunkume", es decir, sin adscribirlo a un
area de conocimiento especifico. Este dato indica que el Programa esta
sirviendo para tratar temas de interés para los alumnos, diferenciandolo del
tiempo dedicado al trabajo de corte mas académico.

Otro grupo significativo, que respresenta el 35,5%, lo trabaja en el area C.
Sociales o Conocimiento del Medio, y el resto se reparte fundamentalmente
entre C. Naturales, un 11% y Etica un 6,4%.

Cuadro 3.28. Areas en las que se utilizan los materiales.

Areas Abs. %
C. Sociales 100 35.5
C. Naturales 31 11.0
Etica 18 6.4
Religion 5 1.8
Otras 113 40.1
NS/NC 15 53

© Entre los profesores que soélo han distribuido el material (un total de 152) hay un 41,4% que lo
hacen en 3°, un 23% en 4°, un 19,1% en 5% un 7,2% en 62 y el resto no ha respondido.
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" TOTAL 282 100

v Distribucién de los cromos

La modalidad de distribucion de los cromos mas extendida entre los profesores
consiste en entregarlos agrupados segun los bloques tematicos que incluye el
album (alcohol, ser uno mismo, etc.). La mitad de los profesores siguen este
procedimiento, mientras una cuarta parte los entrega todos a la vez y un 15,2%
lo hacen de uno en uno.

Cuadro 3.29. Forma en que se distribuyen los cromos.

Forma de distribucién Abs. %
De uno en uno 43 15.2
Todos a la vez 69 24.5
Por bloques teméticos 144 51.1
Otros 18 6.4
NS/NC 8 2.9
TOTAL 282 100

v El texto de los cromos

La gran mayoria de los profesores, casi el 71%, procede a la lectura del texto
de los cromos en la medida en que van haciendo entrega de los mismos a sus
alumnos. Otros, aproximadamente el 15,2%, no leen todos los cromos, sino
que seleccionan los que consideran mas importantes; un pequefio grupo no lo
hace de ninguna de las formas indicadas y algunos no leen el texto en clase.
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Cuadro 3.30. Lectura del texto de los cromos

Cursos Abs. %
Leemos cada cromo 200 70.9
Los mas interesantes 43 15.2
No los leemos en clase 1M 3.9
Otras modalidades 20 71
NS/NC 8 238
TOTAL 282 100

v~ Actividades complementarias

Ademas de distribuir los cromos y leer los textos en el aula, la mitad de los
profesores realiza otras actividades, siendo las mas comunes comentar
experiencias personales de los alumnos similares a las expuestas en los
cromos, realizar debates, trabajos en grupo y trabajo personal.

Cuadro 3.31. Otras actividades realizadas con el material

Abs. %
Si 143 50.7
No 124 44.0
NS/NC 15 53
TOTAL 258 100

Cuadro 3.32. Tipos de actividades realizadas

Actividades Abs %
Comentar experiencias 53 18.8
Debates, grupos 50 17.7
Trabajo personal 24 8.5
Encuestas 2 0.7
Trabajar asignaturas 5 1.8
Nada /NC 148 52.5
Total 282 100
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v Tiempo dedicado

El tiempo dedicado al programa "Osasunkume" a lo largo del curso no es
demasiado extenso, no obstante que alrededor del 43% le dedique mas de 10
horas, con un 5% que destina mas de 30 horas, es un dato importante a
considerar.

Cuadro 3.33. Tiempo dedicado al Programa

Tiempo Abs. %
<de 1 hora 5 1.8
De1a10h. 125 443
De 10220 h. 106 37.6
>de 20 h. 15 53
NS/NC 31 11.0
Total 282 100

¥ Organizacién del trabajo

La forma mayoritaria de organizar el trabajo con el Programa es distribuirlo a lo
largo del curso, segun van saliendo los temas (el 44,3%). Una tercera parte
optan por seleccionar algunos contenidos en funcién de su interés y uno de
cada cinco profesores trabajan el Programa de forma intensiva hasta agotar
sus contenidos.

Cuadro 3.34. Organizacion del trabajo con el Programa.

Abs. %
Durante el curso 117 41.4
Trabajo intensivo 58 20.6
Seleccion contenidos 95 33.7
NS/NC 12 43
Total 282 100

v~ Coordinacion con otros agentes

Para el desarrollo del Programa en el aula, la gran mayoria de los profesores
trabajan de forma individual, ya que no llevan a cabo coordinacién alguna con
otros agentes sociales (66.0 %). Los pocos que establecen algun tipo de
contacto lo hacen con el técnico municipal de prevencion (7.8%) y con los
padres/madres de los alumnos (6.4%).

Cuadro 3.35. Coordinacion con otros agentes para el trabajo con el Programa.
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Abs. %
Padres/madres 18 6.4
Técnico municipal 22 7.8
C.O.P. 1 04
Salud Escolar 10 3.5
Otros agentes 12 43
No 86 66.0
NS/NC 33 11.7
Total 282 100

3.2.4.Valoracion critica del Programa

Una vez reconstruido el proceso que sigue la puesta en practica del Programa
"Osasunkume", desde los pasos preliminares de toma de contacto y adhesion,
hasta el trabajo efectivo que cada profesor desarrolla en el aula, abordamos
una fase mas cualitativa de la Evaluacion, cual es la valoracion critica del
Programa.

Tanto la presente Evaluacién como la llevada a cabo en la edicion 91-92
corroboran la hipotesis de la excelente acogida que tiene el Programa
"Osasunkume" entre los profesores, incluso entre aquellos menos motivados a
utilizarlo en su trabajo. No se ocultan, sin embargo, la existencia de ciertos
"puntos débiles" o aspectos sobre los que cabria incidir para favorecer un
trabajo mas adecuado con los materiales y, en consecuencia, un mayor grado
de implicacion y satisfaccion entre los profesores. Con el fin de desvelar tales
"aspectos débiles" y confirmar los "fuertes" o "elementos de acierto" del
Programa, se ha recogido la opinion de los encuestados sobre los contenidos
y los soportes de "Osasunkume". De los resultados obtenidos damos cuenta
en las siguientes lineas.

v~ Adecuacion de los contenidos

Acerca del contenido, resultaba de sumo interés conocer si los encuestados
consideran "Osasunkume" un soporte adecuado para desarrollar la linea
transversal de Educacion para la Salud, es decir, si cumple con el objetivo
principal que pretende cubrir. La respuesta obtenida, incluida en el cuadro 3.36,
muestra que si bien es casi unanime la valoracion positiva, son mayoria
quienes indican que resulta un soporte adecuado pero no suficiente (49,1%).
Cabe interpretar esta respuesta como una demanda por parte de los profesores
tanto de mas recursos didacticos como de mayor estructuracion de las lineas
transversales dentro del curriculum, de modo que puedan desarrollar un trabajo
mas profundo de las mismas en el aula.

Cuadro 3.36. Utilizacion del programa en el aula y valoracién del mismo
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Uso del material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
Soporte adecuado Abs % Abs % Abs %
Si, adecuado 7 13.2 55 36.2 113 40.1 175 359
Adec. no suficiente 23 43.4 62 40.8 154 54.6 239 49.1
No es adecuado 1 19 3 2.0 5 1.8 6 1.8
NS/NC 22 41.5 32 211 10 35 64 13.1
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
Utilidad album
Muy util 1 1.9 20 13.2 70 248 91 18.7
Bastante util 28 52.8 95 62.5 193 68.4 316 64.9
Poco util 5 9.4 9 5.9 12 43 26 5.3
Nadautil 2 1.3 2 04
NS/NC 19 35.8 26 171 7 25 52 10.7
Total 53 358 152 100 282 100 487 100
OSASUN/CURRICULUM
Complementa temas 14 26.4 68 447 159 56.4 241 495
Temas poco tratados 11 20.8 36 237 91 323 138 28.3
Es redundante 2 3.8 6 39 5 1.8 13 27
Otras 2 3.8 6 39 5 1.8 13 27
NS/NC 24 45.3 36 237 22 7.8 82 16.8
Total 53 100 152 100 282 100 487 100

Por otra parte, son precisamente aquellos educadores que mejor conocen el
Programa, los que desarrollan un trabajo activo, quienes mas claramente
expresan esta opinion, un 54,6%, mientras un considerable porcentaje del resto
de los profesores encuestados no juzgan tal cuestion, en especial quienes ni
siquiera distribuyen los materiales (41,5%).

v Relacién del Programa con el curriculum escolar

Valorada la relacion del Curriculum de Educacion Primaria y los contenidos de
"Osasunkume", la mitad de los encuestados estima que el Programa
complementa diferentes temas del Curriculum, y cerca del 30% afirma que
permite abordar temas insuficientemente atendidos en él. De nuevo el elevado
porcentaje de "no sabe" muestra el desconocimiento o falta de criterio de gran
parte de los profesores que no trabajan el programa a la hora de juzgar las
cuestiones aqui planteadas.
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No sdlo es considerado positivamente el Programa "Osasunkume" en lo que a
contenidos se refiere, sino que igualmente se observa una opinidn positiva
acerca de los principales materiales o elementos en los que se apoya: albumy
cromos, tal y como muestran los indicadores recogidos en el cuadro 3.37.

Cuadro 3.37. Valoracion de los contenidos del Programa

Uso del material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
VARIOS CURSOS abs. % abs. % abs %
Si 21 39.6 97 63.8 198 70.2 316 64.9
No 10 18.9 28 18.4 66 234 104 214
NS/NC 22 41.5 27 17.8 18 6.4 67 13.8
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
ALBUM ATRACTIVO
Muy atractivo 5 94 25 16.4 72 255 102 20.9
Bastante atractivo 25 47.2 102 67.1 192 68.1 319 65.5
Poco atractivo 1 19 10 6.6 13 4.6 24 4.9
Nada atractivo 1 0.7 1 0.2
NS/NC 22 41.5 14 9.2 5 1.8 41 8.4
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
TEXTO ADECUADO
Muy adecuado 1 1.9 5 3.3 25 8.9 31 6.4
Bastante adecuado 21 39.6 112 737 206 73.0 339 69.6
Poco adecuado 1 19 7 4.6 36 12.8 44 9.0
Nada adecuado 1 1.9 3 2.0 6 2.1 10 2.1
NS/NC 29 54.7 25 16.4 9 3.2 63 12.9
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
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v’ Atractivo de los materiales para los alumnos

La franja escolar a la que va dirigido el Programa incluye los cursos 3°, 4°, 5°y
6°. Dada la heterogeneidad de los escolares que se engloban en estos niveles,
a priori podria parecer poco acertado destinar los mismos materiales para todos
ellos. Planteada esta cuestion a los profesores, casi las dos terceras partes
encuentran que el mismo album resulta valido para los alumnos de todos éstos
cursos, dando a entender con ello no tanto que todos los destinatarios sean
iguales, sino que el material admite y posibilita el trabajo diferencial con los
distintos grupos, siendo el profesor quien adapta el Programa a las
necesidades concretas de cada aula y lo moldea segun su propio hacer
educativo.

En otro orden de cosas, los profesores encuestados estan convecidos de que
a sus alumnos les atraen los materiales, en grado alto segun el 20,9% y en
grado medio, es decir les resulta bastante atractivo, segun el 65,5%. También
se confirma que el texto de los cromos resulta adecuado para los distintos
niveles de comprension de los menores. Segun la escala propuesta para
valorar esta cuestion, casi el 70% del profesorado considera el texto bastante
adecuado. Este indicador no sélo confirma la adaptabilidad del Programa, sino
que resalta el papel clave que juega el profesor de quien depende, casi
exclusivamente, que las historias contenidas en el Programa "Osasunkume"
cobren sentido "pedagdégico”, o que signifiquen para los alumnos una coleccién
de cromos mas.

v Tratamiento del bilingliismo

En todas las ediciones del Programa el texto de los cromos se ha presentado
en los dos idiomas oficiales de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco:
euskera y castellano. Esta forma de presentar los materiales es
mayoritariamente aceptada por los educadores entrevistados, aunque existe
un sector que plantea algunas objeciones, tal y como se aprecia en el cuadro
3.38.

3.38. Valoracién de los soportes del programa y aceptacién por los alumnos.

Uso del material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
TRATAMIENTO abs. % abs. % abs %
LINGUISTICO
Si 15 28.3 98 64.5 200 7.09 313 64.3
No 5 9.4 18 11.8 54 19.1 77 15.8
NS/NC 33 62.3 36 237 28 9.9 97 19.9
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
PLANTEAMIENTO
Todo en bilinglie | 21 | 39.6 | 72 | 47.4 | 166 | 58.9 | 259 | 53.2
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Dos modelos 19 35.8 59 38.8 83 29.4 161 33.1
Otras 4 26 8 28 12 25
NS/NC 13 245 17 1.2 25 8.9 55 113
Total 53 100 152 100 282 100 487 100

Las dos terceras partes del colectivo encuestado considera que el tratamiento
linguistico que se hace en los materiales es adecuado, mientras al rededor de
un 16% estima que no lo es. No obstante, representan un tercio los profesores
partidarios de contar con una edicion diferente para cada idioma.

Al analizar ambas variables conjuntamente, cuadro 3.39, encontramos cuatro
tipos de profesores, aunque con una representatividad diferente tanto en
términos absolutos como en relativos.

Cuadro 3.39. Adecuacién del tratamiento linguistico y demanda de dos ediciones.

Tratamiento lingiiistico Total
No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %

PLANTEAMIENTO abs. % abs. % abs %

Bilinglie 201 64.2 24 31.2 34 35.1 259 53.2
Dos modelos 93 29.7 37 48.1 31 32.0 161 33.1
Otras 1 0.3 9 1.7 2 21 12 25
NS/NC 8 5.8 7 9.1 30 30.9 55 11.3
Total 313 100 77 100 97 100 487 100

El grupo mayoritario, nhumérica y porcentualmente, estd formado por los
encuestados que no plantean objecion alguna al tratamiento linglistico y son
partidarios de una version bilinglie del Programa, es decir, aquellos que se
muestran satisfechos con los materiales tal y como se presentan hasta el
momento. Un segundo grupo en importancia, que comparte con el primero una
opinién favorable al tratamiento linguistico, seria mas partidario de poder elegir
entre una edicidon en euskera y otra en castellano. El tercer grupo lo forman
quienes consideran inadecuado el tratamiento linglistico y, ademas, prefieren
dos ediciones diferentes de los materiales, una edicion en castellano y otra en
euskera. Por ultimo, también en representatividad, tenemos a quienes no
aprueban el tratamiento linguistico pero estan de acuerdo con que exista una
Unica edicion bilingle.

De los dos ultimos grupos se desprende una alusion critica al estilo de
redaccion utilizado en el texto correspondiente a la lengua vasca. Las alusiones
recogidas al respecto apuntan hacia unas expresiones que se califican de
extremadamente formales o académicas, de cierta complejidad para los
escolares a quienes va dirigido, ademas de poco espontaneas y lejanas del
lenguaje cotidiano. Sin embargo, mientras unos consideran suficiente con
subsanar aquello que consideran mejorable, los otros se muestran partidarios
de diferenciar los materiales segun el idioma en que se vayan a utilizar.
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Con objeto de conocer qué profesores no estan conformes con el tratamiento
linguistico, en el cuadro 3.40 se han cruzado las variables tamano del
municipio, tipo de centro y Territorio Historico.

3.40. Opinidn sobre el tratamiento lingiistico segunmunicipio, tipo de centro y Territorio Histérico

Tratamiento lingiiistico Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
TAMANO abs. % abs. % abs %
MUNICIPIO
<=10.000 Hb. 44 141 22 28.6 17 17.5 83 17.0
10.001 a 20.000 22 7.0 13 16.9 9 9.3 44 9.0
20.001 a 50.000 42 134 9 1.7 8 8.2 59 121
50.001 a 100.000 56 17.9 7 9.1 15 15.5 78 16.0
>=10.000 149 476 26 33.8 48 49.5 223 458
Total 313 100 77 100 97 100 487 100
TIPO DE CENTRO
Ikastola 35 1.2 27 35.1 16 16.5 78 16.0
C. Publico 144 46.0 44 57.1 47 48.5 235 48.3
C. Privado 134 42.8 6 7.8 34 35.1 174 35.7
Total 313 100 77 100 97 100 487 100
TERRITORIO HISTORICO
Araba 7 22 3 3.9 1 1.0 11 23
Gipuzkoa 218 69.6 36 46.8 73 75.3 327 67.1
Bizkaia 88 28.1 38 49.4 23 237 149 30.6
Total 313 100 77 100 97 100 487 100

Se trata de una opinidon mas centrada en municipios pequefios, con menos de
20.000 hb: en torno al 45% de quienes no estan de acuerdo con el tratamiento
linguistico pertenecen a centros ubicados en tales municipios, frente al 26%
que representan en la muestra total. El tipo de centro mas caracteristico es la
Ikastola, seguido de los centros publicos: en el primer grupo se concentran el
35,1% frente al 16% de la muestra y en el segundo el 57,1% frente al 48,3%.
Por Ultimo, senalar que Gipuzkoa concentra la no conformidad con el
tratamiento linguistico: el 49,4% frente al 30,6% que representan en el colectivo
global.

v" La Guia del Profesor
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Para orientar el trabajo con el album y los cromos, los profesores cuentan con
la Guia del Profesor. En ella, se presenta la naturaleza y supuestos filoséficos
del programa, se reflejan los criterios operativos de su puesta en marcha, se
describen los elementos que lo articulan, se proponen treinta y seis actividades
para completar el trabajo en el aula. Tal y como muestra el cuadro 4.41, cerca
del 40% de los profesores leen la Guia, y una pequefa parte, ademas, la
comenta con sus companeros. Cerca de un tercio sélo la ojea, es decir, sin
llegar a detenerse en el contenido de la misma y el resto, cerca al 30%, ni
siquiera la abren. Como era de esperar, entre aquellos mas atentos a la Guia
tenemos a los profesores que trabajan el material y entre los menos interesados
en ella a quienes no lo trabajan.

El principal argumento destacado para no leer la Guia, en especial por los que
solo reparten el album, es el no disponer de tiempo para ello (31,6%). De los
que no lo distribuyeron afloran otros motivos tales como el no haber recibido el
material cuando lo esperaban (32,1%).

Cuadro 3.41.Utilizacion de la Guia del Profesor

Uso de material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
LECTURA GUIA Abs. % Abs. % Abs. %
No, por tiempo 9 17 48 31.6 28 9.9 85 17.5
No es necesaria 1 0.7 1 0.2
No, otros motivos 17 321 12 79 16 57 45 9.2
Ojeada 11 20.8 50 329 81 28.7 142 29.2
Leida 6 11.3 29 19.1 130 46.1 165 33.9
Leida y comentada 1 1.9 5 3.3 23 8.2 29 6.0
NS/NC 9 17.0 7 4.6 4 14 20 4.1
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
ACTIVIDADES
Si 10 18.9 71 46.7 205 727 286 58.7
No 2 3.8 4 26 7 25 13 27
NS/NC 41 774 7 50.7 70 248 188 38.6
Total 53 100 152 100 282 100 487 100

Las actividades sugeridas en la Guia son adecuadas para 6 de cada 10
profesores a la hora de abordar la Educacion para la Salud con los alumnos,
opinidn que se encuentra mas extendida entre el grupo que trabaja el Programa
en el aula (72,7%). Sin embargo, es significativo que casi una cuarta parte de
estos profesores se situan en la categoria de "no sabe", dato que indica que
trabajan el programa segun pautas establecidas por ellos mismos, al margen
de lo que se apunta en la Guia. Mucho mas elevado resulta el porcentaje de
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"no sabe/no contesta" que en este caso representa un sentido diferente. Si bien
para los primeros siginifca, muy probablemente, la consecuencia de una
decision tomada previa lectura de la Guia, en el segundo caso, se trata mas
bien de desconocimiento del contenido de las actividades sugeridas.

v/ Materiales para padres y madres

La revista "Aita eta amak" es otro de los elementos del Programa Osasunkume,
en este caso dirigido a los padres. Informaciones diversas, reflexiones y
propuestas de participacidon constituyen el contenido de sus paginas. Esta
concebido como un instrumento que pretende fomentar la implicacion de los
padres/madres y el compromiso activo con la Educacion parala Salud de sus
hijos, aunque no se plantea como un instrumento de formacion, sino como un
"boletin informativo" sobre el desarrollo del Programa.

Los profesores consultados no tienen formada una clara opinién acerca de si
la revista "Aita eta Amak" es un instrumento adecuado para comprometer a la
familia en el trabajo de prevencion. En especial aquellos que no han trabajado
con el Programa, tal y como muestran los elevados porcentajes obtenidos por
estos encuestados en la categoria "no sabe/no contesta", reflejados en el
cuadro 3.42 (88.7% y 76.3%). En este caso, la razdn estriba en el hecho de
que no conocen la revista y, por lo tanto, no cuentan con argumentos para
valorar su utilidad.

Aunque tampoco todos los maestros que trabajan el Programa saben de la
revista, tan sélo 4 de cada 10, mientras que mas de la mitad la desconocen.
Por otra parte, la mayoria de los que tienen un juicio formado sobre este
instrumento del Programa opina que favorece la implicacién de los padres en
la prevencion (36.5%).
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Cuadro 3.42 Utilizacién de los materiales y opinién de la revista "Aita eta Amak"

Uso del material Total
No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
AITA ETA AMAK abs. % abs. % abs %
Si 4 7.5 34 224 103 36.5 141 29.0
No 2 3.8 2 1.3 24 8.5 28 5.7
NS/NC 47 88.7 116 76.3 155 55.0 318 65.3
Total 53 100 152 100 282 100 487 100

3.2.5. Algunas sugerencias para mejorar el desarrollo del Programa

La valoracion positiva que merece el Programa "Osasunkume" resulta mas
significativa si se tiene en cuenta que no siempre, ni en todos los contextos, se
dan las condiciones 6ptimas que favorecerian un trabajo mas eficaz con el
Programa y, consecuentemente, una mayor satisfaccion de los profesores y
alumnos que lo utilizan. El logro de este objetivo no depende exclusivamente
de las virtudes o defectos de "Osasunkume", sino que entran en juego
multiplicidad de factores que, en mayor 0 en manor medida, condicionan la
utilizacion ultima que se haga de los materiales y demas apoyos y propuestas
que incluyen el Programa.

Esta Evaluacién no ha pretendido analizar tales elementos, tarea compleja que
requiere un disefio notablemente mas sofisticado y costoso que el efectuado
para el presente analisis. Si se ha pretendido, no obstante, sacar a la luz
aquellas deficiencias atribuibles al Programa, de orden mas organizativo o
contextual, con el fin primordial de subsanarlas y responder asi a las demandas
de aquellos para quienes esta disefado: profesores y alumnos.

Comenzaremos por conocer los motivos que han llevado a un grupo de
profesores a no trabajar los materiales, un total de 205 que se limitan a
repartirlos o ni siquiera los reparten. Segun el cuadro 3.43, el argumento de
mayor peso se refiere al exceso de contenidos del Curriculum y a la
consiguiente falta de tiempo para abordar todos los temas (42,4%). Ademas,
una cuarta parte del grupo se concentra en la categoria "otras razones", no
especificadas en las posibilidades de respuesta, de las que destacan el hecho
de que los profesores no sean tutores de ningun curso y no haber recibido
suficiente material en el centro escolar. A un 11,7%, los materiales les han
llegado tarde y un 8,3% estima que el Curriculum ya trata suficientemente estos
temas. Por ultimo, destacar, el escaso peso que obtiene la razén referida a que
a los alumnos no les atraen los materiales (1.5%) y la falta de capacitacion de
los profesores para abordar temas de Educacion para la Salud (4.9%).

Cuadro 3.43. Razones por no trabajar el Programa.
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Abs. %
Ha llegado tarde 24 11.7
El curriculum ya trata estos temas 17 8.3
El curriculum estd muy cargado y no hay tiempo 87 424
No atrae a los alumnos 3 1.5
Falta de capacitacion 10 4.9
Trabajo otros programas 14 6.8
Otras (no ser tutor...) 50 244
Total 205 100

Al preguntar a todos los educadores encuestados por los obstaculos que
impiden trabajar adecuadamente el Programa, dos de cada cinco sefialan
como principal inconveniente la falta de tiempo. Esta repuesta resulta
comparativamente mas clara entre los pofesores que trabajan el Programa (en
torno al 50%), tal y como se aprecia en el cuadro 3.44. Es de destacar el
elevado porcentaje de profesores que no han respondido a esta pregunta (
42,5%) sobre todo por parte de los que no distribuyen los albumes (71,7%).
Ello se debe, en parte, a que se trataba de una pregunta abierta y estaba
formulada casi al final del cuestionario.

Lo mismo ocurre con la pregunta acerca de las condiciones que deberian darse
para que los profesores incorporasen el Programa a su programacion. Acerca
de esta cuestion se han obtenido dos respuestas: la de quienes demandan que
se cuente con el Programa a principios de curso, el 46,8%, y un 41,9% que "no
sabe o0 no contesta". Como cabia esperar, son los profesores mas activos
quienes mas han respondido, y quienes mas contundentes son al plantear la
condicion de disponer de los materiales al inicio del curso escolar.

Cuadro 3.44. Obstaculos y condiciones para utilizar los materiales

Uso de material Total
No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %

OBSTACULOS Abs. % Abs. % Abs. %

Falta de tiempo 8 15.1 56 36.8 138 48.9 202 415
Llega tarde 3 5.7 7 4.6 21 74 31 6.4
Falta formacién 2 3.8 6 39 8 28 16 33
No conecta 5 33 12 4.3 17 35
Otras 2 3.8 4 26 8 28 14 29
NS/NC 38 "7 74 48.7 95 33.7 207 425
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
CONDICIONES
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Principio de curso 18 34.0 58 38.2 152 53.9 228 46.8
Establecer tiempo 1 1.9 8 5.3 11 3.9 20 4.1
Mayor informacion 5 3.3 8 28 13 27
Apoyo cualificado 2 3.8 2 1.3 7 25 11 23
Menos temas 3 2.0 5 1.8 8 16
Esta bien asi 3 11 3 0.6
NS/NC 32 60.4 76 50 96 34.0 204 41.9
Total 53 100 152 100 282 100 487 100

La necesidad de coordinacion, de mayor precision metodolégica, de
seguimiento y/o de formacién especifica para trabajar con el Programa, son las
siguientes cuestiones que analizamos, a partir del cuadro 3.45.

Cuadro 3.45. Necesidad de coordinacion, precision metodolégica, seguimiento y formacion.

Uso de material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
COORDINADOR abs. % abs. % abs %
Si 36 67.9 88 57.9 150 53.2 274 56.3
No 8 15.1 24 15.8 61 21.6 93 19.1
NS/NC 9 17.0 40 26.3 71 25.2 120 246
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
PRECISION
Si 16 30.2 61 40.1 116 411 193 39.6
No 3 5.7 43 28.3 111 394 157 322
NS/NC 34 64.2 48 316 55 19.5 137 28.1
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
SEGUIMIENTO
Si 30 56.6 60 39.5 132 46.8 222 456
No 2 3.8 32 211 74 26.2 108 222
NS/NC 21 39.6 60 39.5 76 27 157 32.2
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
FORMACION
Si 18 34.0 50 329 97 34.4 165 33.9
No 16 30.2 70 46.1 153 54.3 239 49.1
NS/NC 19 35.8 32 31.1 32 1.3 83 17.0
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
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La coordinacion del trabajo con "Osasunkume" por un profesor en cada centro
es valorada de forma positiva por mas de la mitad de los encuestados. Esta
figura coordinadora es comparativamente mas imporante para los que no
reparten el material (67.9%), seguidos a cierta distancia de los que sélo lo
reparten (57,9%, siendo algo menos importante para los que lo trabajan
(53,2%) .

Sobre la conveniencia de una mayor precisién acerca de como y cuando
trabajar los contenidos de "Osasunkume", el colectivo se muestra dividido. Para
cerca de un 40% de los profesotes serian necesarias mas especificaciones
metodoldgicas, mientras un 32,2% no ve esa necesidad. Los encuestados més
igualados en sus respuestas son los que utilizan los materiales, quienes,
ademas, obtienen un porcentaje mas bajo en la categoria "no sabe/no contesta"
(19,5%).

El seguimiento y apoyo para trabajar el Programa les parece necesario a algo
menos de la mitad de los profesores. Comparativamente mas interesados en
ello resultan los que no reparten los materiales (56,6%) seguidos de quienes
los trabajan (46,8%). Por otra parte, casi un 50% de los profesores no ven
necesaria formacion especifica alguna para trabajar el Programa, frente al
33,8% que si la consideran necesaria.

3.2.6. Eficacia percibida por el profesorado

Hasta aqui se han repasado diversos aspectos del Programa "Osasunkume"
en un intento de sopesar si se trata de un instrumento util y adecuado para
abordar la Educacion para la Salud, en general, y la prevencion en
drogodependencias, en particular. Tanto los contenidos como los materiales
resultan del agrado de los profesores que lo utilizan, quienes cuentan con
tiempo suficiente para desarrollar un trabajo mas intenso con "Osasunkume".
No obstante, quedan por despejar otras incognitas acerca del Programa que
den una medida de la verdadera utilidad del mismo. Algunas de las preguntas
a plantear son: ¢ esté resultando eficaz con los alumnos?, ¢ qué incidencia esta
teniendo en su formacion?, estan mejorando sus conocimientos sobre salud
y aquellas conductas que la favorecen?, ;han mejorado sus actitudes hacia su
salud?, ¢ han adquirido habitos mas saludables?, en definitiva, ¢ para qué esta
sirviendo "Osasunkume"?

Valorar o medir el Programa en estos términos representa una tarea y que
trasciende las posibilidades y el planteamiento de esta Evaluacion, pero que no
se he querido dejar totalmente al margen. Uno de los principales handicaps que
condicionan cualquier medicion de la eficacia de un Programa como
"Osasunkume" estriba en la dificultad de aislar su influencia de otros elementos
intervinientes en el proceso de socializacion de los escolares y que, de forma
latente 0 manifiesta, inciden sobre los mismos aspectos contemplados en
"Osasunkume" (conocimientos sobre Salud, actitudes, habitos, etc.). Por otra
parte, la forma concreta en que cada profesor trabaja el material con los
alumnos, el tiempo que le dedica, las actividades que realiza, etc., son otros
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tantos elementos que distorsionan la posible medicion de la eficacia del
Programa en los términos anteriormente formulados.

No podemos dejar de mencionar aquellas variables sociolégicas tales como el
nivel socioecondmico de la familia de origen, el lugar de residencia, etc. que
suponen diferencias de partida entre los alumnos y que condicionan
igualmente la mayor o menor eficacia del Programa .

En esta ocasion, nos hemos acercado a valorar la eficacia del Programa desde
la percepcién subjetiva de los profesores que lo trabajan en el aula. Esta
aproximacion se completa en el capitulo 5, con el analisis cualitativo realizado
con grupos de alumnos que han desarrollado actividades con el programa
"Osasunkume" durante este ultimo curso.

Cuadro 3.46. Eficacia percibida por los profesores

CONOCIMIENTOS AUTOCUIDADO HABITOS
abs. % abs. % abs %
Si 191 67.7 158 56.0 168 59.6
No 6 21 15 53 13 46
NS/NC 109 38.7 109 38.7 101 35.8
Total 282 100 282 100 282 100

Desde el punto de vista de los profesores encuestados que utilizan
activamente los materiales, un total de 282, la participacion de los alumnos en
el programa ha influido en una mejora de sus conocimientos sobre salud y
aquellas conductas que la favorecen (67,7%); también ha servido para mejorar
sus actitudes hacia el cuidado del cuerpo (56%) y ha promovido habitos mas
saludables (59,6%). Estos resultados nos transmiten la idea de que, desde la
percepcion de los profesores, el Programa esta dejando una impronta positiva
en los alumnos que participan en él. Se observa, por otra parte, que los
educadores perciben mas claramente los logros en la mejora de conocimientos
sobre salud que en otros aspectos menos objetivables como son las actitudes
y los habitos, cuestiones sobre las que les resulta mas dificil emitir un juicio y
que ha supuesto un mayor porcentaje en la categoria "no sabe" a la hora de
plantear la pregunta.

De las distintas areas de trabajo del programa: autoestima, habilidades para la
vida, drogas y habitos de vida, la mayoria de los profesores creen que el
Programa es eficaz en todas ellas, pero especialmente en el area de habitos
saludables, como aparece en el cuadro 3.47. En este caso, casi el 70%

7 Una férmula adecuada e interesante que permitiera abordar un estudio sobre la eficacia

del Programa seria mediante un estudio comparado entre alumnos que no han trabajado el
Programa, utilizados como "grupos control”, y alumnos que lo estan trabajando. Se trata de un
procedimiento laborioso y prolongado en el tiempo que supone un planteamiento diferente al
adoptado en la presente Evaluacion.
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manifiestan que es entre muy y bastante eficaz. El area menos valorada resulta
la de habilidades para la vida ya que un tercio de los encuestados dicen que es
poco o nada eficaz.

Cuadro 3.47. Eficacia de las areas de trabajo del Programa.

AUTOESTIMA HABITOS DROGAS HABILIDADES
abs. % abs. % abs % abs %

Mucho 31 11.0 79 28.0 36 12.8 22 7.8
Bastante 110 39.0 118 41.8 104 36.9 110 39.0
Poco 78 277 39 13.8 54 19.1 74 26.2
Nada 8 28 7 25 13 4.6 17 6.0
NS/NC 55 19.5 39 13.8 75 26.6 59 20.9
Total 282 100 282 100 282 100 282 100

3.2.7. Satisfaccion con "Osasunkume"

Indirectamente, una medida de la eficacia del Programa es el grado de
satisfaccion derivado de la participacion en el mismo, y el interés por continuar
en sucesivas ediciones, (cuadro 34).
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Cuadro 3.48. Satisfaccion con el programa y perspectivas de continuidad

Uso de material Total

No se distribuyd Sélo se distribuyd Se ha trabajado Abs %
SATISFACCION abs. % abs. % abs %
Muy Satisfactoria 1 1.9 4 26 10 35 15 3.1
Bastante 4 75 46 30.3 196 69.5 246 50.5
Poco 5 9.4 25 16.4 41 14.5 71 14.6
Nada 2 3.8 12 7.9 1 04 15 31
NS/NC 41 774 65 42.8 34 121 140 28.7
Total 53 100 152 100 282 100 487 100
¢(CONTINUARAS?
Si 22 41.5 79 52.0 245 86.9 346 71.0
No 2 3.8 4 26 4 14 10 21
NS/NC 29 54.7 69 454 33 1.7 131 26.9
Total 53 100 152 100 282 100 487 100

La experiencia de participacion en el Programa "Osasunkume" ha resultado
bastante satisfactoria para aproximadamente la mitad de los encuestados,
aunque hay notables diferencias de opinién segun la distinta utilizacion de los
materiales. Los profesores mas claramente satisfechos son los que han
trabajado activamente con el Programa -cerca de las tres cuartas partes estan
entre muy y bastante satisfecho-. El resto, como era de esperar, no puede
valorar su grado de satisfaccion, en especial aquellos que no llegan a distribuir
el material (el 77.4% no sabe o no contesta). Entre los educadores que sélo lo
reparten también son mayoria quienes no saben valorar esta cuestion (42.8%),
aunque, entre quienes opinan, los que estan satisfechos superan a los que no
los que no lo estan.

Los niveles de indecision se reducen al valorar el interés en participar en
proximas ediciones, en especial por parte de los profesores que no reparten los
materiales: aunque la mitad no sabria qué hacer, 4 de cada 10 si estan
dispuestos a sumarse a "Osasunkume".

Estos términos se invierten en el grupo que solo reparte el material, ya que
sobrepasa ligeramente el 50% el sector de profesores interesados en participar
en posteriores ediciones y un 45,4% el grupo que no tiene clara su postura. Por
ultimo, llegamos a los profesores que han trabajado activamente el Programa,
quienes muestran un interés casi unanime (solo un 1,4% afirma que no lo hara)
por participar en proximas ediciones.
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La notable satisfaccion de los maestros que han trabajado con los materiales y
su intencion de participar en proximas ediciones son indicadores de que,
ademas de la informacion directa que expresan, apuntan hacia un cierto grado
de eficacia del Programa, pues de lo contrario los resultados hubieran sido de
signo totalmente distinto.

3.2.8. Resumen y conclusiones

La inscripcion de los profesores al Programa "Osasunkume" no garantiza un
trabajo efectivo en el aula con los materiales que lo conforman. Asi, durante el
curso escolar 1.994-95, seis de cada 10 profesores trabajaron activamente, una
tercera parte se limitd a repartir los albumes y el resto no repartio los materiales.
Esta distribucién es muy similar a la que se obtuvo durante el curso escolar
1.991-92, periodo al que se refiere la primera Evaluacion del proceso llevada a
cabo sobre el Programa.

Un primer perfil socioldgico elemental de los profesores, segun su vinculacion
a "Osasunkume", nos da los siguientes tipos:

A) El Profesor que trabaja en el aula con el Programa:

- Imparte clases en los municipios mas pequefios (con
menos de 10.000 hb).

- El tipo de centro es de caracter publico.

- Se trata fundamentalmente de mujeres.

- Tiene mas de 50 afos.

B) El Profesor que sélo reparte los materiales del Programa:

- Imparte clases en municipios grandes (con mas de 50.000
hb. y mas de 100.000hb).

- Se encuentran en ikastolas y en centros privados (algo
mas entre las primeras).

- Estan representados de forma muy homogénea segun el
sexo Y la edad.

C) El Profesor que no reparte los materiales:

- Es mas probable encontrarle en municipios mas bien
pequenos (de 10.000 hb. a 20.000 hb.).

Trabaja en ikastolas.

- Hay mayor presencia de hombres.

- De edad inferior a los 30 afios.

La concepcién de la funcion educadora, la conciencia de estar suficientemente
informado respecto a los problemas relacionados con las drogas, la definicion
que se hace del problema de las drogodependencias, la actitud ante la
prevencion y la importancia concedida a la formacion en materia de Educacion
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para la Salud y prevencion, constituyen algunos elementos diferenciadores de
cara a la receptividad de los profesores hacia el Programa "Osasunkume". Si
bien no se pueden establecer razones de causa-efecto entre estas variables y
la utilizacion del Programa, se han observado ciertas tendencias que ayudan a
interpretar las posturas de los profesores.

Los profesores que ni siquiera han repartido los materiales del Programa
apenas se diferencian de los mas activos. Por el contrario, en algunas
opiniones presentan una intencion mas decidida a responsabilizarse de la
Educacion para la Salud dado el importante lugar que le otorgan al problema
de las drogodependencias en la vida de los nifios y adolescentes en edad
escolar. Resulta un grupo mas diferenciado del resto el de los educadores que
reparten el album y los cromos de "Osasunkume" pero no realizan un trabajo
activo con dichos materiales. De las tendencias mas significativas destacan las
siguientes:

* Los profesores que soélo reparten los materiales personalizan una
visién de la funcion educadora que otorga un lugar destacable a la transmision
de conocimientos. Aunque no se trata de la tarea prioritaria, le dan mas
importancia que el resto.

* También estos profesores se sienten comparativamente menos
informados acerca de los problemas relacionados con las drogas. En este caso
los mas informados dicen ser los que no reparten los materiales.

* Entre los profesores que no reparten el material son mayoria los
que ponen el énfasis en situar a los adolescentes y jovenes como los
principales afectados por las drogodependencias, destacando Ila
responsabilidad educativa que ello conlleva. Entre el resto, especialmente entre
los encuestados que Unicamente reparten soportes didacticos del Programa, el
fendmeno de las drogodependencias es de una dimensién mas global y lo
refieren a la sociedad en general.

*A la hora de delimitar las responsabilidades en materia de
prevencion del uso indebido de drogas, los profesores que solo reparten los
materiales delegan la labor fundamental, dejando la labor de los educadores
en un plano mas secundario que el resto.

* Entre los profesores que han recibido formaciéon en Educacion
para la Salud encontramos, en primer lugar, a los que no han repartido los
materiales y en Ultimo a los que solo los han distribuido. Estos ultimos también
son los que menor interés comparativo manifiestan por recibir formacion
especifica sobre estos temas y no la creen tan necesaria como los otros.

Los educadores encuestados aceptan de buen grado las inciativas que, como
"Osasunkume", proceden de fuera de la escuela y tratan de ser instrumenos
utiles para el desarrollo de las lineas transversales. La mayoria considera que
estas iniciativas representan un complemento adecuado (40,9%) pero se las
achaca cierta falta de organizacion (33,5%). Entre los profesores que trabajan
el Programa se encuentran algo mas representados los que se inclinan a
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valorar tales inciativas positivamente, entre los que solo lo reparten despuntan
quienes demandan del Sistema Educativo este tipo de materiales y, por ultimo,
los educadores que no han repartido los materiales atribuyen una mayor falta
de organizacion.

Estas diferencias aportan nuevos elementos para perfilar mas certeramente los
motivos que impulsan a unos profesores a trabajar activamente el Programa, a
otros a tan solo distribuir los materiales escolares y al resto que ni siquiera dan
este paso. En el primer caso tenemos a los mas partidarios de acoger todas
aquellas inciativas que les permitan abordar o desarrollar las lineas
transversales, siendo menos exigentes en las cuestiones formales. Entre los
segundos, los profesores mas ambiglios, se espera que sea el Sistema
Educativo quien articule y organize los recursos que han de apoyar el trabajo
con las transversales y aunque no rechazan abiertamente los programas
externos no se suman activamente a ellos, parece que estuvieran en una
situacion de espera. El tercer grupo exige una mayor organizacion formal de
las iniciativas externas, aspecto éste que puede haber llevado a desestimar el
trabajo en el aula con el Programa.

"Osasunkume, La Aventura de la Vida" no sdlo se identifica con un programa
de Educacion para la Salud, sino que ademas se concibe como un material Gtil
para abordar diversas lineas transversales (45,4%). Son precisamente quienes
trabajan activamente el Programa los profesores que perciben mas claramente
la versatilidad del mismo.

Respecto al tiempo que los profesores encuestados llevan en contacto con
"Osasunkume"”, se pone de manifiesto que la antigledad media de los
profesores encuestados en el Programa es de 3 afios, siendo algo mas de la
mitad los que llevan de 3 a 6 afos de trabajo continuado.

La presentacién personalizada a los profesores del Programa y de los
materiales que sirven de soporte para el trabajo en el aula, parece influir
positivamente en la decision de trabajar activamente con ellos. Esta relacion se
pone de manifiesto al comprobar cémo algo mas de la mitad de los
encuestados que trabajan el Programa han asistido a una presentacion del
mismo, mientras en el resto no se da esta circunstancia. Sin embargo, estos
profesores no dan tanta importancia a que existan reuniones
informativo/formativas como les otorgan los profesores que sélo reparten los
materiales, a quienes tales reuniones les resultan imprescindibles. Es bastante
probable que si se plantearan sesiones demostrativas de los distintos usos que
puede hacerse de los materiales del Programa, estos profesores se decidieran
a utilizarlos en el aula.

Otra iniciativa tendente a conseguir una participacion activa de los profesores
es que sean ellos quienes asuman la decision de recibir los materiales. Si bien
no esta garantizado que todos aquellos que deciden personalmente optar por
"Osasunkume" realicen un trabajo efectivo en el aula, es mas probable que
finalmente sea asi. De hecho, mientras el 45% de los que han trabajado los
materiales hicieron una eleccion individual, el porcentaje se reduce al 38,2%
entre los que reparten los materiales y a cerca del 20% entre los que no hacen
nada con ellos.
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En cuanto a las formas de utilizar los materiales en el aula (aloum y cromos)
tenemos que:

* Se utiliza casi de forma similar en 3°, 4° y 5° curso y apenas se ha
utilizado en 6°.

* Una parte importante de los profesores (40,1%) lo trabaja en el
tiempo dedicado a la Tutoria y en torno a una tercera parte en el area
de Conocimiento del Medio.

*La forma mas extendida de distribuir los cromos es por bloques
tematicos, efectuando paralelamente la lectura de los textos.

* También se realizan otro tipo de actividades como debates, trabajos
en grupo, trabajo personal, etc.

* El tiempo dedicado al Programa a lo largo del curso resulta variable.
En torno al 43% lo han trabajado durante mas de 10 horas.

* El trabajo con el Programa se organiza a lo largo del curso escolar
segun van saliendo los temas (41,4%) o también se seleccionan los
contenidos segun el interés (33,7%).

* De cada 10 profesores 6 trabajan el Programa de forma individual,
sin llevar a cabo coordinacién alguna con otros agentes.

La valoracion critica de los contenidos y materiales del Programa
"Osasunkume" tiene un claro signo positivo, aunque no todas las opiniones
discurren en esta corriente de buena critica:

* Se considera que es un Programa adecuado para desarrollar la linea
transversal de Educacion para la Salud, pero son mayoria quienes no
lo considera suficiente (49,1%). Opinién que cabe ser intrepretada
como una demanda por parte de los profesores tanto de mas recursos
didacticos como de mayor estructuracion de las lineas transversales
dentro del Curriculum, de modo que puedan desarrollar un trabajo mas
profundo de las mismas en el aula.

*De la relacion entre el Curriculum de Educaciéon Primaria y los
contenidos de "Osasunkume”, la mitad de los encuestados estima que
el Programa complementa diferentes temas del Curriculum y cerca de
un tercio que permite abordar temas insuficientemente tratados en él.

* Se encuentra bastante extendida la opinién de que el mismo album
sirve para trabajar con los alumnos de 3° a 6°, es decir, que admite y
posibilita el trabajo diferencial con los distintos grupos, siendo el
profesor quien adapta el Programa a las necesidades concretas de
cada aula y lo moldea segun su propio estilo didactico.
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*Los profesores encuestados estan convencidos de que a sus
alumnos les atraen los materiales, resultando muy atractivos por el
20,9% y bastante atractivos por el 65,5%.

También se confirma que el texto de los cromos resulta adecuado para
los distintos niveles de comprension de los chavales.

* El tratamiento linglistico de los materiales, que se editan en bilingle,
se considera adecuado por las dos terceras partes de los profesores,
mientras un grupo que representa el 16% considera que no lo es. No
obstante, superan el 30% los encuestados partidarios de una edicién
en euskera y otra en castellano.

*Los educadores que no estan conformes con el tratamiento
linglisitico se concentran mas en municipios pequefios (con menos de
20.000 h.), en lkastolas y en Gipuzkoa.

* La Guia del Profesor resulta un elemento utilizado por cerca de la
mitad de los profesores, aunque existe una clara diferencia entre los
que no trabajan los materiales y los que lo hacen. Entre estos ultimos
es mas frecuente que la lean (46,1%) e incluso que la comenten con
los companieros (6,0%). El resto no la leen por razones de falta de
tiempo.

* De las actividades sugeridas en la Guia, 6 de cada 10 maestros
indican que son adecuadas para abordar la Educacién para la Salud
con los alumnos. Proporciéon que llega a 7 de cada 10 en el grupo de
los que trabajan activamente con el Programa.

* La revista "Aita ta amak", dirigida a los padres/madres, resulta poco
conocida por los profesores, en especial, por los que no trabajan el
Programa.

De los motivos que han llevado a los profesores suscritos a "Osasunkume" a
no trabajar con los materiales en el aula, encontramos algunos referidos a
elementos contextuales y otros a deficiencias organizacionales del Programa.
En el primer grupo, que reune a la mayor parte de los profesores, se menciona
como motivo principal el exceso de contenidos del curriculum y la consiguiente
falta de tiempo para abordar todos los temas con los alumnos (42,4%). El hecho
de no ser tutor de ninguin curso también ha influido para no utilizar el Programa.
En el segundo grupo de razones se encuentran el haber recibido tarde los
materiales (11,7%), o no haber recibido material suficiente en el centro.

En la medida en que las deficiencias organizativas sean subsanadas,
probablemente se incrementara el nimero de profesores que utilicen los
materiales en el aula, aunque es probable que persista un sector que si bien
muestra un interés inicial por participar activamente, no encuentre el momento
de trabajarlo durante el curso. En este sentido, la falta de tiempo se convierte
en el principal obstaculo que encuentran los educadores para desarrollar
adecuadamente el Programa, en especial, quienes lo han trabajado (48,9%).
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Los profesores encuestados han dejado claro que una condicion, casi
imprescindible, para que los profesores incorporen "Osasunkume" a su
programacion es que lo reciban durante el mes de Septiembre, es decir, a
principios del curso escolar (46,8%).

Otras cuestiones que mejorarian el desarrollo del Programa son: que exista un
profesor coordinador del mismo en cada centro (56,3%) y algun tipo de
seguimiento y apoyo para los profesores (45,6%). Por otra parte, es mas bien
baja tanto la demanda de mayor precision acerca de cémo y cuando trabajar
los contenidos que "Osasunkume" propone (39,6%), como la peticion de
cursos de formacioén especifica (33,9%).

Desde un primer sondeo superficial de la eficacia del Programa "Osasunkume"
en base a la opinién subjetiva de los profesores encuestados, se concluye que
esta siendo util para que los alumnos mejoren, sobre todo, sus conocimientos
sobre salud y aquellas conductas que la favorecen (67,7%). También parece
que tiene resultados positivos en la mejora de actitudes hacia el cuidado del
cuerpo, (56%) asi como en la adopcidn de habitos mas saludables (59,6%).

De las distintas areas de trabajo del Programa: autoestima, habitos de vida,
drogas y habilidades para la vida, la mayoria de los profesores creen que el
programa es eficaz en todas ellas, pero especialmente en el area de habitos
saludables. En este caso, cerca del 70% manifiestan que es entre muy y
bastante eficaz. El area menos valorada resulta ser la de habilidades para la
vida, ya que un tercio de los encuestados dicen que su actuacion resulta poco
0 nada eficaz.

Sdlo resta hacer mencion al notable grado de satisfaccion de los profesores por
su participacion en el Programa, en especial por parte de quienes lo han
trabajado activamente. Esta buena impresion conlleva un interés generalizado
por seguir participando en ediciones posteriores, si bien los encuestados que
no han trabajado el Programa se muestran un tanto indecisos ante el particular.
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4, UNA VALORACION MAS
CUALITATIVA DE "OSASUNKUME"
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Las entrevistas en profundidad realizadas, completan la vision cuantitativa de
la Evaluacion de "Osasunkume" con una reflexion mas cualitativa, mas rica en
matices, que la obtenida a partir de la encuesta. En este caso no se trata de
obtener una representatividad estadistica, sino de recoger un abanico de
situaciones, tipolégicamente representativas, que otorgan una cierta
panoramica de las corrientes o tendencias de opinidn existentes en los distintos
entornos donde se aplica el Programa.
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4.1. REFORMA EDUCATIVA Y EDUCACION PARA LA SALUD

El planteamiento de la Reforma de incorporar a la escuela dimensiones
tradicionalmente desatendidas (la salud, la paz, la igualdad de oportunidades
entre sexos, etc.) que propicien la educacion integral del alumnado es, para la
generalidad del profesorado, una concepcién de la educacién ya asumida. Sin
embargo, se trata mas bien de una aceptacion del planteamiento global, de la
filosofia, que no acaba de materializarse en el aula. En la practica se dedica
mas tiempo y esfuerzos a la transmision de conocimientos en base a las
asignaturas convencionales quecuestiones relativas a actitudes y valores.

"...Yo pienso que asumido lo tenemos muy asumido..."

"...Yo creo que le damos cada vez mas importancia..."

"...Creo que si hay una fuerte sensibilidad entre el profesorado, pero l6gicamente también
limitaciones..."

Los obstaculos que impiden salvar definitivamente la distancia entre la
concepciodn de la ensefianza recogida en la LOGSE vy la practica cotidiana de
trabajo con los alumnos, se agrupan en base a dos ejes que a su vez estan
estrechamente relacionados:

* La falta de tiempo para poder abarcar las nuevas exigencias que plantea la
Reforma y que, en buena medida, implican un trabajo "afadido o
extraordinario” por parte del profesorado.

* El gran esfuerzo, personal y colectivo, de adaptacion que supone el cambio
propuesto.

El profesorado vive con una sensacion permanente de "desbordamiento”, de
sentirse sobrepasado por el exceso de contenidos que contienen la curricula
de los centros escolares y la falta de tiempo y de recursos para abarcar
adecuadamente todos ellos.

En este sentido, se desvela una cierta incomodidad por parte de los profesores,
quienes consideran que en la escuela se estan delegando numerosos temas
que debieran ser atendidos por otros agentes de socializacién, con especial
referencia a la familia. Por otra parte, parece que el protagonismo que se otorga
a las nuevas dimensiones transversales es mas aparente que real, ya que en
la practica, en los proyectos curriculares se sigue otorgando mayor importancia
a las materias tradicionales. Ello es debido, en buena parte, a que existe cierta
presion (de padres, Inspeccion, competencia entre centros, etc,) para que se
mantenga e incluso se eleve el "nivel académico" de los alumnos, que es
considerado como un indicador del futuro éxito socioprofesional.

"...estamos limitados y condicionados en un monton de cosas, se nos esté exigiendo
demasiado, que hagamos de profesores, que hagamos de todo, de padres..., no tenemos
tiempo material..."

90



"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacion de su aplicacion (1.995)

"...estamos cambiando de mentalidad,..., nos sentimos un poco agobiados porque tenemos
que cumplir con el programa reglamentado, las matematicas hay que hacer unos contenidos
que tenemos que cumplir, porque nos sentimos "presionados” por la Inspeccion, por los
padres, el companfero de al lado que resulta que el chaval ya sabe dividir..."

"...nos cuesta un montdn, nos cuesta el quitar temas, porque a parte que luego tienes
Educacién, por ejemplo, que te dice que unos minimos hay que dar ... la verdad es que
tenemos muchas campanas y no llegas... hay veces que las hacemos muy rapidas y no con la
profundidad que seria necesaria..."

"...hay que cambiar los materiales y elaborarlos, pensar en nuevos, eso exige mucho y no hay
tiempo..."

"...cambiar modelos es muy trabajoso y dificil. Lo mas cémodo es seguir con lo anterior.
Cualquier cambio es un esfuerzo."

"...lo importante no es el cambio de mentalidad en cada sujeto, individual, sino en grupo. Para
ello los momentos de trabajo y de esfuerzo en grupo deben ser mucho mas frecuentes y
continuos."

A estas limitaciones externas hay que afadir las referidas a los propios habitos
y actitudes de cierto sector del profesorado mas resistente al cambio que
supone la Reforma. Esta resistencia se interpreta de dos maneras distintas:

* Para algunos profesores se ha de contemplar un proceso de toma de
conciencia o mentalizacién real de los profesores que ha de ser propiciado y
estar dirigido en base a apoyos de todo tipo (metodolégicos, propuestas
concretas de trabajo, coordinacién dentro y fuera de la escuela, etc.). De esta
forma se ira consiguiendo una modificacién progresiva en los habitos de trabajo
de los maestros y que se afiancen en dinamicas de clase acordes con la
filosofia prevista. En definitiva, ademas de cierto tiempo para ir avanzando
paulatinamente en el sentido indicado, se demanda a los artifices de la Reforma
mayor concreccion y precision acerca de como trabajar en el aula, asi como
materiales y soportes didacticos adecuados para ello.

"... estamos en un proceso de cambio, necesitamos ir manteniéndonos en ello, pero
necesitamos también un poco mas de ayuda..."

"... el profesorado también tiene unos cuantos afios en nuestros centros, entonces hace falta
tiempo y reciclaje, y eso no se nos da..."

"... nos lo plantean como muy a nivel de utopia, con un largo alcance muy dificil de llegar, para
mi serian necesarias cosas mas sencillas, que a la hora de entrar en clase fueran mas
practicas..., cosas muy preparadas y ademas muy escalonadas..."

* Otros piensan que es mas bien una cuestion de implicacion personal, es
decir, de verdadero interés por ir realizando el cambio. Se desestima que
sea necesaria mas concrecion y mas apoyos para facilitar el trabajo en
el aula, ya que no son éstas las razones que explican la rigidez de cierto
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sector del profesorado. Es la resistencia al cambio, el deseo de mantener
el "status" (que otorga seguridad, comodidad...) y no la falta de
capacitacion, el factor mas determinante para lograr adaptarse a las
nuevas exigencias de la escuela.

"...yo creo que hay dos tipos de profesorado. Todos admiten el planteamiento de la
incorporacion de ciertas dimensiones porque es obvio, porque no se pueden rechazar. Pero
mientras unos tienen intencién de transmitir este tipo de valores, otros pasan de esto tanto
como del resto de planteamientos de la Reforma educativa y las limitaciones las pone el propio
profesorado, ya que las dimensiones que plantea se pueden trabajar a niveles de todo tipo,
involucrandose cada uno hasta donde puede..."

"...las limitaciones de tiempo sélo existen cuando, una vez comenzada la experiencia, se ve
que el proyecto es demasiado amplio, ambicioso o extenso. Entonces siempre el tiempo se
puede supeditar a las posibilidades.".

Esta distinta predisposicion de los profesores a asumir la Reforma puede estar
suponiendo ciertas discrepancias importantes a la hora de abordar decisiones
en los centros que afectan directamente al disefio curricular.

"Las limitaciones son individuales y también de grupo, ya que si en algun momento es preciso
coordinar actividades es muy dificultoso llegar a acuerdos."

Ademas de los inconvenientes sefialados, también se hace notar un cierto
escepticismo por parte de los profesores, quienes no acaban de confiar en que
la LOGSE cale lo suficiente y sea realmente la Reforma definitiva que pretende
ser.

"... nuestra gran duda esta en que hemos conocido otras reformas, a bombo y platillo mucha
cosa, mucha preparacién al profesorado en cuanto a exigencia de horas... y resulta que luego
hemos visto se queda en una utopia... suena muy bonito pero luego no se plantean como
transmitirlo en clase...".

Respecto a la linea transversal de Educacion para la Salud que propone la
LOGSE vy los textos que la desarrollan, algunos echan de menos mayor
concrecion sobre como desarrollarla en el aula.

Otros consideran que esta bien definida y valoran positivamente el hecho de
que no se especifiquen pautas o metodologias concretas, ya que se entiende
que corresponde a los profesores la tarea de concretar y dar forma a los
contenidos adaptandolos a su propia realidad.
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4.2. "OSASUNKUME": NATURALEZA Y PRESENTACION A LOS
CENTROS

4.2.1. Utilidad del Programa

La utilidad del Programa "Osasunkume" como soporte didactico que permite
dotar de contenido la linea transversal de Educacién para la Salud en
Educacion Primaria es reconocida sin reservas por los profesores, tal y como
se ha puesto de manifiesto en los datos procedentes de la encuesta realizada.
Las referencias en este sentido recogidas en las entrevistas, apuntan hacia la
calidad pedagdgica de los materiales, su poder de atraccion para los chavales
y, en definitiva, su validez como soportes de apoyo en el trabajo de Educacién
para la Salud con los alumnos a quienes van destinados.

"... todos los elementos del Programa son practicos, atractivos, gratuitos, formativos y, sobre
todo, actuales...".

"... si, se interpreta como un soporte didactico que permite trabajar la Educacion para la
Salud... como actividades pedagdgicas encaminadas todas a mentalizar a los nifios, a
prepararlos..."

"... es un complemento que nos viene muy bien...".

"... es un trabajo muy bueno, muy completo..."

4.2.2. Adecuacion del Programa: contenidos y materiales.

Si bien los contenidos incluidos en el Programa son estimados, todos ellos,
como muy acertados por los profesores, a la hora de valorar la adecuacion de
los materiales (el album y los cromos) se consideran muy apropiados para los
alumnos de 4° y 5° y algo menos para los de 3° y 6°.

Manifiestan que para los mas pequefios, los de 3°, los textos de los cromos
resultan de dificil comprensién dado su nivel de lectura y escritura. Respecto a
los de 6°, el principal inconveniente sefalado no tiene tanto que ver con la
idoneidad de los textos, sino con el hecho de que estos alumnos lo perciben
como un material muy infantil al ser exactamente el mismo que el utilizado por
los pequefios.

Teniendo en cuenta ambas ideas, es decir, la complejidad para trabajar con los
pequenos (alumnos de 3°) y la necesidad de diferenciacién sentida por los
mayores (alumnos de 6°), se proponen algunas sugerencias:

* Elaborar dos albumes uno para los cursos de 3° y 4° y otro para 5° y 6° con
cromos y textos diferentes, constituyendo ambos dos partes de un
mismo planeamiento global, que partiera de una seleccion de contenidos
y textos mas simples y mas cercanos al nivel del primer grupo, y
continuara con temas y expresiones de mayor complejidad adaptados a
los del segundo.
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* Otra idea consiste en disefar un solo album que incluya cuatro apartados o
capitulos diferentes para cada uno de los cursos a los que va dirigido.

* También se sugiere la posibilidad de plantear un album para 3°, mas simple
en contenidos y texto, y mantener otro album tal y como se viene
editando hasta ahora para el resto de los cursos.

*Una ultima propuesta consiste en elaborar 3 albumes: un album mas
simplificado para los de 3°, mantener el actual para los de 4°y 5° y
disefar uno nuevo para los de 6°. En este ultimo cabria hacer especial
hincapié en el tratamiento de temas mas directamente relacionados con
la prevencion de las drogodependencias.

"Entre un 3° y un 6° hay ya una gran diferencia entre los chavales. Primero, en tercero, estan
comenzando el dominio de la lectura y de la escritura; en 6°, en teoria, lo tienen ya
superdominado. Ademas, sus formas de pensar son muy distintas.".

"...quiza para 3° habria que hacer un material mas ameno, mas tipo cuento, llevarles mas al
mundo de la fantasia..."

"...habria que cambiar un poco entre los cursos, porque todas las cosas que se ven muchas
veces aburren..."

"...es un material amplisimo, en especial para los de 3°. Para éstos habria que quitar temas, ...,
se podrian dividir temas entre 3°-4° y 5°-6°, tratando cuestiones mas cercanas. Por ejemplo,
con los pequefios, tratar la higiene y los amigos, que les gusta mucho, y con los mayores,
meterles prevencion de enfermedades, drogas, preservativos..., cosas que a los otros todavia
les quedan muy lejanas.".

"...en 6° curso les resulta muy infantil, habria que introducir alguna variante porque a un chaval
de 6° no le gusta que un chaval de 3° tenga el mismo cromo que él..."

"...yo llevo trabajando 3 afios con el mismo curso y no he tenido ningun problema, porque cada
curso lo he trabajado de forma distinta..."

Las ilustraciones de los cromos se consideran validas para todos los cursos, ya
que resultan muy comunicativas, muy del agrado de los chavales, porque
encajan perfectamente con las tendencias del momento en dibujos animados,
ilustraciones de cuentos, cémics, efc..

"...les encanta y es precioso..."

"...a ellos les gustan mucho los cromos, son muy comunicativos, el dibujo por si mismo
transmite un mensaje...".

"...los materiales son muy atractivos, ademas de formativos y actuales..."

Respecto al tratamiento linguistico, las opiniones vertidas por los profesores
presentan diferentes matices en funcion del tipo de centro y del modelo
linguistico en el que se trabaja con los materiales. De los datos obtenidos en el
encuesta se ha podido conocer el perfil fundamental de los profesores mas
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incomodos con el tratamiento del euskera: profesores de ikastola, de
municipios pequefios fundamentalmente de Gipuzkoa. Los argumentos que
plantean los profesores entrevistados que responden a estas caracteristicas se
refieren a que la redaccion en euskera de los cromos resulta muy literal, poco
espontanea, farragosa y, por todo ello, bastante lejano del euskera que se
utiliza cotidianamente en la escuela y en la calle.

"Los textos son muy farragosos, en euskera opacos, yo de entrada los, leo pero no siempre los
leemos con los chavales." (ikastola).

"El tratamiento linguistico creo que esta bien porque es eliminatorio, o se utiliza en euskera o
se utiliza en castellano." (modelo A).

"En cuanto a la lengua, el castellano esta bien de nivel, pero en euskera, al ser ellos modelo B,
les cuesta entenderlo. No es problema del lenguaje del euskera del album, sino de ellos que
no tienen el nivel adecuado, que lo mismo les sucede con el libro de Experiencias, de
Conocimiento del Medio..." (modelo B).

"Veo que es una traduccion literal del castellano, aunque entiendo que no es tan facil el
traducirlo, porque tienes que tener en cuenta muchas cosas: la forma de expresion que no sea
complicada porque va dirigida a los nifios,...También es verdad, que los chavales tienden a
traducirlo todo del euskera al castellano." (modelo B).

En los cursos que utilizan el Programa correspondientes al modelo B de
ensefianza (bilingle), los materiales sirven para apoyar la ensefianza del
euskera, sobre todo, para realizar traducciones de un idioma a otro.

4.2.3. Condiciones que favorecerian la participacion en "Osasunkume"

La participaciéon efectiva del profesorado en el Programa "Osasunkume"
resultaria favorecida si se tuvieran en cuenta una serie de cuestiones
relacionadas, fundamentalmente, con los plazos de entrega de los materiales
y la presentacién de los mismos.

En la encuesta ha quedado suficientemente clara la demanda del profesorado
de contar en septiembre con el Programa, para que pueda ser tenido en cuenta
en las programaciones de los cursos con los que se pretende utilizar. Parece
éste un elemento importante de cara a facilitar la tarea de planificacion del
profesor, de forma que pueda prever como y cuando le interesa utilizar
"Osasunkume" y evitar asi la improvisacioén y la falta de rigor en el desarrollo
del Programa. Con ello se facilitaria el abordaje de sus contenidos desde la
idea de transversalidad prevista en la Reforma y no de forma puntual como
viene sucediendo hasta ahora en muchos casos.

"El Programa tendria que estar disponible en septiembre, a mas tardar en Octubre, para dar
tiempo a que el profesor organice su trabajo, y que luego lo lleve a cabo cuando mejor le
parezca."

"...si lo tienes en Septiembre, intentas introducirlo en la programacion. Pero si te viene en
enero u otro mes, pues andas ya agobiada, y entonces lo vas retirando..."
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"...tienes que saber con antelacion, dentro del Programa, qué se va a tocar este curso para
programar con tu asignatura paralelamente”.

El hecho de que se lleve a cabo una presentacién del Programa en los centros
influye positivamente, como se ha visto anteriormente, en la implicaciéon del
profesorado en el mismo, ya que refuerza la toma de conciencia acerca de la
necesidad de desarrollar la linea transversal de la Educacion para la Salud y
favorece el compromiso de trabajar con los materiales.

Dado el tiempo de andadura del Programa -seis ediciones- la presentacién del
mismo en los centros habria de centrarse no tanto en la explicacion formal de
los materiales cuanto en la motivacion y estimulo de los profesores para que
afronten con entusiasmo el trabajo con el Programa, desvelando sus
potencialidades y algunos de sus posibles usos.

Las sesiones de presentacion han de estar directamente orientadas a quienes
finalmente desarrollan el Programa en el aula, tratando de evitar los
intermediarios (directores de centros, coordinadores de ciclo, etc.) ya que se
pierde capacidad de transmitir entusiasmo por "Osasunkume". Cuanto mas
directa sea la comunicacion con aquellos que "se creen el Programa", mas facil
resulta trasladar el interés por él. Si bien este tipo de reuniones, a realizar en
horario lectivo, tienen como cometido fundamental potenciar el uso de
"Osasunkume", cumplirian un segundo objetivo cual es reforzar y estimular la
labor del profesorado.

"...nosotros tenemos que estar comprometidos con el Programa, y de alguna manera sentirnos
un poco protagonistas también...".

"... a nosotros, los profesores, se nos pide todo, pedir, pedir..., pero también se nos tiene que
estimular,... no todos somos iguales, pero a todos se nos tiene que motivar".

"...organizar un dia, como una presentacion para motivar, sobre todo. Es necesario que para
motivar a los crios, primero nos tienen que motivar a nosotros. Todo el mundo nos pide
cuentas pero nadie nos motiva...".

"...antes de recibir el material habria que hablar directamente con los profesores... que se les
de unas orientaciones de como se puede trabajar, para "ayudar" dejando un margen de
libertad para que luego cada uno lo desarrolle como mejor le parezca, pero para aquel que
tenga sus dudas echarle un cable."

"...cuanto mas cerca esté la persona que presente el Programa, mejor, en nuestro caso esta
mas cercano el responsable del ayuntamiento..."

"...lo de la relacion directa ayudaria mucho... A mi me pareceria interesante que nos
explicasen los objetivos, que te enfoquen las distintas formas de poder llevarlo a cabo, es
mucho mas ameno y encima te anima. Si te llega explicado en papeles, pues a veces mi los
lees.".

"Lo importante es dinamizar, motivar a los profesores. El que viene con el tema lo transmite de
forma fria, como de rebote. Hace falta interés personal (...) Se me ocurre que haya campafias
de sensibilizacion, en uno o varios dias que "oigan todos", exponer directamente, transmitir la

motivacion, la alegria del programa. Implicar al que lo oye y que se le den ideas, que el mismo
lo oiga".

"...yo entiendo que haya gente, profesores, que no lo lleven porque es otra carga de trabajo y,
ademas no sepan por donde cogerlo..., con una explicacion acerca de como se puede llevar,
trabajar, seria mucho mas facil".
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También parece interesante que se consiga una mayor implicacion de los
padres, en base a una relacion mas directa con los mismos. De tal forma que
se les podria tener informados sobre el Programa (objetivos, materiales...) asi
como del trabajo que se lleva a cabo con sus hijos.

A través de estos contactos se trataria de conseguir un abordaje mas global de
los contenidos de Osasunkume, corresponsabilizando a la principal instancia
de socializacién como es la familia.

"...habria que aprovechar también a los padres, realizar un trabajo conjunto con ellos..., pero
no solo con la revista, que esta muy bien, pero con tanto papel yo creo que les mareamos un
poco..."

"...quiza se podria organizar un dia de presentacion para padres y otro para maestros, o todos
juntos, porque es mas contacto..., explicando esto van ha hacer los profesores, esto los
padres, o incluso se cuentan experiencias de otros lugares..."

4.2.4. Razones para no trabajar los materiales.

Los motivos que pueden explicar la decision de un profesor suscrito al
Programa de no repartir los materiales o limitarse a repartirlos se circunscriben
nuevamente a la falta de tiempo para abordar todos los contenidos previstos
en el Curriculum. No obstante, se indica que esta razén, aunque real, esta
sirviendo de excusa o argumento para que algunos educadores no den los
pasos necesarios para reconvertir formulas y estilos de ensefianza
tradicionales -mas centrados en la acumulacion de saberes, en la
memorizacion, etc.- que les permita ir adaptandose a las nuevas exigencias de
la educacion escolar.

"...estamos muy cogidos de tiempo, muy pillados. Tienes un programa muy apretado y muchas
campafias de todo, de todo... y al final dices ¢cémo me meto en las areas transversales?,
porque no puedes estar en contra de eso...".

"El primer factor es el problema del tiempo, de que hoy empiezan con gimnasia, religion,
inglés, que antes no habia. Entonces nos hemos visto, en tres afios, con cinco sesiones
menos y eso pesa.... Si a eso sumas que es un modelo B, que al euskera hay que dedicarle
aun mas horas porque sino no llegas..., en definitiva, el tema del horario, falta de tiempo".

Otras razones que influyen para no trabajar el Programa son las siguientes:
* que hasta ahora no se haya podido contar con el Programa al inicio
del curso

falta de motivacion real por parte del profesorado

falta de implicacién personal
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falta de mayores concreciones o explicaciones sobre como trabajar
los materiales

falta de un Proyecto Educativo de Centro donde estén contempladas
este tipo de actuaciones:

"Yo creo que el motivo al que se recurre es la falta de tiempo...esto es una excusa, para mi,
porque todo depende de los valores. Puede decir un profesor: "Si no tengo tiempo para hacer
el dictado de un libro, ¢ cémo voy a hacer estos cromitos...?". Esto, a través de una pequefia
formacién por delante se elimina, ... se presenta como si el problema del tiempo no existe. La
falta de interés puede ser otro motivo, trabajar sin vocacion, sin conciencia de que mi trabajo
puede ser hecho lo mejor que pueda...; y otro motivo, que no lo diran, es que el hacer algo
significa trabajar mucho."

"El que un profesor lo reparta, otro no lo reparta, unos lo trabajen y otros no, es falta de
organizacion en el centro, falta de un Proyecto en el que estén contempladas este tipo de
actuaciones".

"El problema mas concreto e importante que veo desde mi experiencia es la falta de
implicacion de cada profesor y de todos en conjunto respecto a la puesta en marcha del
material. El profesor no se informa directamente, no se motiva personalmente”.

98




"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacion de su aplicacion (1.995)

4.3. CUESTIONES METODOLOGICAS
4.3.1. Formacioén especifica

El profesorado no ve la necesidad de tener una formacion especifica orientada
a trabajar con el Programa Osasunkume. Tampoco creen imprescindible recibir
formaciéon en Educacién para la Salud aunque les podria resultar
enriquecedora.

El interés dependeria no tanto del contenido como del planteamiento, es decir,
del tiempo que requeriria, la dedicacion, etc. De llevarse a cabo algun tipo de
formacién tendria que plantearse en horario lectivo, sin coste econémico para
los profesores y avalada por féormulas de reconocimiento para el curriculum
profesional (que fuera homologable en base a créditos...)

En un caso, se ha mostrado especial interés en recibir formacién en temas de
psicologia, especialmente relacionados con las habilidades sociales y, en
concreto, tratar la autoestima, el dialogo, el control de la agresividad, etc. Son
éstos temas que preocupan al profesorado, ya que constituyen su reto diario
que muchas veces no saben como afrontar sin que les suponga un desgaste
excesivo.

"... yo pienso que para trabajar al nivel que se trabaja con los nifios no es necesario plantear
una formacion especifica, especial... Algo si necesitamos, no digo yo con continuidad grande,
pero en algun momento determinada, cada cierto tiempo, un retoque, pienso que si...".

"... yo creo que formacion especifica para trabajar los materiales, hoy por hoy, no, lo que si
creo es que serian necesarios, mas material, tipo video, carteles, etc.".

"Formacion sélo del Programa, yo creo que no. De todo lo que se refiere a transversales, si".

"Se podria organizar formacion en temas de psicologia, que es muy importante, por ejemplo el
tema de la autoestima, que es dificil, pues es un tema que exige mas conocimientos de los
que tenemos, es un tema profundo..., también a cerca de cémo tratar a los alumnos, de
evaluar en sentido positivo, de cdmo solucionar los problemas hablando..., utilizar el dialogo,
eso0 no sabemos".

"Sin duda creo que es importante la formacién porque nosotros "somos como una piedra sin
labrar"..., necesitamos, sobre todo, jornadas, cursillos (llamese como se quiera) de
mentalizacion (...) Habria que organizarlos dentro del horario lectivo..., que los cursillos sean
homologables..., necesito que esos cursillos la administracién los reconozca a base de
créditos..., que no sea una carga econémica ni de tiempo y, en definitiva, que la Administracion
reconozca ese esfuerzo que estamos haciendo los maestros".

4.3.2. Precisiones metodolégicas

Planteada la conveniencia de que la Guia del Profesor recoja mayores
precisiones metodolégicas surgen opiniones a favor y en contra sostenidas en
base a distintos argumentos, a saber:

* Quienes echan de menos una mayor concrecion o precision
metodoldgica afirman que ello facilitaria notablemente el trabajo de los
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profesores, sobre todo el de aquellos que se sienten mas desorientados
con el Programa.®

Quienes no ven necesaria mas concrecion creen que corresponde al
propio profesorado la tarea de elaborar una metodologia especifica de
trabajo con sus alumnos ya que defienden que es ésta la Unica forma de
adaptar el Programa a cada uno de los contextos o situaciones donde
se pone en practica. Incluso se piensa que al incluir mas precisiones y
orientaciones se conseguiria un efecto contrario, es decir, de cierto
rechazo por parte de algunos profesores que verian limitado su margen
de actuacion por la sensacién de deber adaptarse a unas pautas
predeterminadas. Por otra parte, la posibilidad de que una propuesta
mas elaborada no se ajuste a la programacion del centro puede
igualmente suponer un rechazo de la misma.

No obstante, la posibilidad de contar con mas ideas o sugerencias para poner
en practica con los materiales no es rechazada de pleno, ni siquiera por
los partidarios de mantener la Guia del Profesor tal y como esta, siempre
y cuando quede abierta la posibilidad de que cada maestro haga un uso
personal de ellos.

* Otra posibilidad sugerida de cara a facilitar y implificar el trabajo de los
profesores es que, en lugar de desarrollar una propuesta metodolégica
en toda regla incluida en la Guia del Profesor, se lleven a cabo diversas
reuniones donde se expliquen posibles formas de utilizar el material,
actividades a realizar, etc, basadas, fundamentalmente, en experiencias
que se hayan puesto en practica en distintos centros.

"Algo mas concreto y elaborado nos facilitaria las cosas, la puesta en practica en mas
momentos a lo largo del curso".

"Seria interesante establecer una basica programacion... donde hay unas orientaciones, donde
se habla de una metodologia, se habla de qué objetivo pretendes conseguir y sus actividades".

"Seria interesante una propuesta de programacién dando unas pautas generales, pero
también concretas, por ejemplo desarrollar mas las posibles actividades a realizar, que sean
Utiles al profesor y que luego sea el con su creatividad quien las adapte a su aula”.

"Seria conveniente que esta Guia incluyera una propuesta de programacion..., con objetivos
conceptuales, procedimentales..., seria un complemento para facilitarnos las cosas, para
ayudarnos..."

"El profesor tiene la libertad de hacerlo como quiera, pero aquel que no sabe cémo utilizarlo o
que no entiende bien el Programa hay que darle orientaciones mas precisas".

"Es el profesor y el centro el que tiene que hacerlo, aunque si esta hecho siempre sirve de
orientacion."

"Yo creo que cuanto mas ampliéis la metodologia... la gente se asusta mas, porque creen que
se tienen que adecuar a ello. Ademas, la propuesta de un programa mas preciso tiene un
grave peligro y es que si no se ajusta a la programacioén del centro puede asustar y alejar al
profesorado...".

8 lLos8 profesores entrevistados desarrollan, en mayor o menor medida, un trabajo efectivo con el
Programa. Es por ello que las opiniones vertidas acerca de la necesidad de introducir precisiones
metodoldgicas estan sesgadas hacia el argumento de que no son necesarias, ya que como ha
puesto de manifiesto la encuesta, son los profesores que no trabajan el Programa en el aula quienes
mas demandan una mayor elaboracion de las actividades a realizar con los materiales.
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"Con un proyecto de centro, un responsable y los recursos de cada profesor, el tema no
representa dificultades (...), sin dejar nunca de lado que el centro como tal se recicle en estos
temas (Educacion para la Salud, etc.) (...) Lo importante es intentar hacer ver a los profesores
y profesoras que los contenidos actitudinales son esenciales y que este Programa les ayuda a
cumplir con esa responsabilidad..., en la que estamos todos obligados a trabajar...".

"...seria mas positivo una charla, porque la Guia no se lee, cuesta menos asistir a una reunién
que leerte unos papeles... Pero si viene alguien y te dice distintas formas de utilizar el
Programa, o llevarlo, es mas facil para nosotras".

4.3.3. Coordinacién y seguimiento.

La existencia de un maestro que asuma las funciones de coordinador del
Programa resulta muy interesante y se entiende que favoreceria el desarrollo
del mismo. La coordinacion, que ya se lleva a cabo en diversos centros, habria
de centrarse en realizar un trabajo organizado con el Programa que permitiera
un tratamiento conjunto entre los profesores, tanto horizontalmente como
verticalmente. Es decir, estableciendo criterios o lineas comunes para explotar
el Programa entre los cursos del mismo nivel a la vez que se diera una vision
de globalidad o continuidad en relacion con los otros niveles. El responsable
del Programa, a través de los contactos permanentes con el profesorado,
realizaria un seguimiento de los mismos, tratando asi de reforzar la motivacion
e interés por el Programa.

Aunque dificil, no parece inviable contar con esta figura coordinadora, si bien
las opiniones se inclinan hacia plantear que tal responsabilidad se asuma de
forma voluntaria. De no ser asi, es probable que la labor de coordinaciéon no
tuviera la efectividad deseada, ya que no se darian las condiciones de
implicacion e interés necesarias para desempenar la tarea con entusiasmo.

Ademas de organizar la puesta en practica del Programa "Osasunkume" en el
centro, resultaria interesante establecer una coordinacion mas general en base
a relaciones y contactos con otros centros. Todo ello apoyado y supervisado
desde el exterior bien por los artifices del Programa o bien por otras figuras
(técnicos municipales de prevencién, por ejemplo) que sean igualmente
representantes del mismo. Este contacto intercentros tendria como objetivo
fundamental enriquecer el trabajo de los educadores en base a las referencias
de terceras personas.

"... sin duda es importante que haya coordinacion, una persona que se encargue del Programa
mas que los demas, pero son tantas cosas que como no se libere un poco al profesor no
puede con todo... Ademas, te tiene que gustar, estar interesado porque como no estés
entusiasta, como no motives a los compafieros, pues no cunde y el resto no va a hacer nada,
porque eso tienes que hacerlo con entusiasmo..."

"... es interesante que en cada centro haya una persona, que estuviera interesada, encargada
de esto, porque siempre motiva a los demas, da ideas, puede organizar reuniones dentro del
centro. Es una funcién necesaria, para contactos, comunicarle que tal vamos, para hacernos
un seguimiento, pero deberia ser voluntaria".

"... que cada centro saliese con un estilo de trabajo,... quien tiene que asumir ese trabajo lo
tiene que aceptar, pero sin que los demas le carguen todo a una persona, con colaboracion..."
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"... es necesario que haya un trabajo coordinado, en funcién del Proyecto de Centro. Pero no
solo se tiene que implicar el responsable del Programa, sino todos los profesores
involucrados... que vayan todos en masa a las reuniones, a sesiones que se debieran
organizar para enganchar y estimular... porque muchas veces hablamos de estimular a los
nifos y nos olvidamos de estimular al profesor o profesora, que son los que lo tienen que
transmitir..."

"... otra férmula efectiva seria organizando un encuentro entre todos los posibles responsables
de cada centro escolar. Un encuentro que podria ser entre zonas..., para no caer en rutinas y
ser esta confrontacion motivo de animo y de intercambio de ideas y formas de transmitir los
contenidos del album y, una vez en el claustro de profesores, el trabajo de Ciclo seria a través
de ese coordinador que hemos dicho que se podria formar, el que mantuviese llama; es decir,
la forma en que se lleva a cabo en cada aula, segun las caracteristicas de los alumnos y los

profesores".

4.3.4. Trabajo en el aula

El Programa "Osasunkume" admite innumerables formas de trabajar con los
materiales, casi tantas como profesores lo utilicen. Algunos consideran esta
caracteristica uno de los principales aciertos del Programa, mientras que para
otros se convierte en una seria limitacion.

Para abundar en este hecho, constatado en la encuesta, se ha pedido a las
personas entrevistadas que contaran con detalle la modalidad particular con la
gue cada uno ha trabajado los materiales en el aula durante el curso 1.994-95.

Entre los profesores entrevistados se relnen todos los cursos a los que va
dirigido el Programa, de 3° a 6° unos lo han trabajado en areas de
conocimiento (ciencias sociales, naturales,...)y otros han dedicado horario de
tutorias. En el primer caso, los materiales se utilizan como apoyo a temas que
ya estaban trabajando con los alumnos. En el segundo caso, el uso del
Programa esta mas orientado a tratar temas que, de otro modo, pudieran no
atenderse y que tienen mas que ver con la vida cotidiana de los chavales.

La secuenciacion del reparto de los cromos también es diferente de unos
maestros a otros: en algunos casos, de uno en uno, de acuerdo con el
tratamiento de los temas; en otros casos se reparten todos a la vez, y se van
pegando en el album a medida que se van trabajando los temas; en otros
casos, se reparte un numero determinado de cromos (2, 3, 4 o 5), que se
trabajan en una misma semana o sesion.

Respecto al tiempo invertido en la aplicacion del Programa, varia mucho de
unos a otros. Unos profesores han organizado el trabajo en dias y horas
preestablecidas hasta que han terminado de trabajar el Programa o ha
finalizado el curso, ya que, si bien de forma sistematica, unos le han dedicado
dos horas semanales, otros una y otros 1/2 hora. Algunos maestros han
trabajado de forma intensiva los temas del album durante un tiempo mas
limitado. Por ultimo, también se ha recurrido a los materiales de forma
intermitente, es decir, unas semanas si y otras no.
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Seguidamente presentamos un resumen de las narraciones realizadas por los
profesores entrevistados como prueba de las posibilidades que ofrece el
Programa "Osasunkume" y testimonio de la adaptabilidad del mismo?:

ENTREVISTA 1:

Durante el curso 94-95 ha trabajado el Programa "Osasunkume" con alumnos
de 62 curso, los mismos con los que lo trabajé el curso anterior, es decir, cuando
realizaban el 5° curso de EGB. Iniciaron el trabajo repasando cuestiones
basicas sobre el Programa tales como sus personajes, actividades realizadas
durante el curso anterior, etc. Le han dedicado practicamente todos los viernes
por la tarde dos horas de tutoria durante el segundo semestre del curso. En
cada sesion se pegaban unos 5 cromos en el album leyendo los textos
indistintamente en euskera o en castellano. Normalmente se planteaban
puestas en comun entre los alumnos acerca de los temas tratados en los
cromos, donde los alumnos exponian su opinién y comentaban anécdotas o
situaciones similares vividas por ellos. Se trataba sobre el comportamiento de
los personajes, las situaciones, etc.

9 se incluye la exposicion de 7 de los 8 profesores entrevistados debido a que a uno de ellos le
parecié demasiado extenso tener que exponer su forma personal de utilizar los materiales.
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ENTREVISTA 2:

Ha trabajado los materiales con alumnos de 4° de EGB. No se ha seguido el
esquema de temas que plantea el album, sino que se ha realizando una
combinacion personal de los temas. En un primer momento se presenté el
material a los alumnos, se les explicé como se iba a utilizar y se les entregaron
todos los cromos que, una vez recortados, guardaron los alumnos para ir
sacando en la medida en se iban necesitando. Se utilizaban unos 3 cromos en
cada sesion y se les daba un hilo conductor de tal manera que se construia una
I6gica o discurso global. Estos temas se han ido insertando en las asignaturas
de C. Naturales o C. Sociales en momentos diversos sin un tiempo
determinado, segun la extensién del tema, la disponibilidad, etc. Una vez
comentado y tratado el tema para el que utilizaban los cromos se pegaban en
el album, normalmente sin leer los textos recurriendo tan sélo las imagenes.

Los textos, por su parte, se han trabajado en la asignatura de Euskera. Los
alumnos, en grupos de dos o tres, elegian uno o dos cromos conforme a un
tema que les interesase. Su trabajo consistia en redactar una historia en base
a los textos que hubieran elegido. Esta actividad ha servido para trabajar el
lenguaje, la gramatica, sintaxis, vocabulario, etc.

ENTREVISTA 3:

En este caso el Programa lo ha puesto en practica simultaneamente con
alumnos de 3° y alumnos de 4° curso. La dindmica de trabajo ha sido bastante
similar con los dos grupos aunque con los del curso superior se ha recurrido a
los textos en mayor medida que con los pequefios. La utilizacion de los
materiales se dividio en tres etapas, una por trimestre, variando el tiempo de
dedicacién de cada una de ellas:

- Con objeto de estimular y despertar el interés de los chavales por el
Programa, durante el primer trimestre se les informd de lo que es al
album, los temas que incluye, las posibles actividades a realizar, etc. Se
pretendia, ademas, estimular la comunicacién y la conversacion entre
los alumnos. Normalmente se dedicaba tiempo durante los viernes por
tratarse del momento mas distendido de la semana. Se comentan uno o
dos cromos en cada sesion. Con los de tercero, cuando se leian los
cromos, se hacia tanto en euskera como en castellano con el objeto de
apoyar el aprendizaje de este segundo idioma. En 4° se leian,
fundamentalmente, en euskera.

- Durante el segundo trimestre, se fueron pegando los cromos en el album a la
vez que se realizaban redacciones y dibujos inspirados tanto en los
textos como en las imagenes de los cromos. Estas actividades eran de
caracter individual.

- Durante el tercer trimestre, los trabajos individuales fueron leidos y
comentados en grupos con el fin de ir seleccionando los mejores y elegir
el que finalmente se enviaria al Concurso para optar al viaje a
Eurodisney.
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Con los de cuarto curso se ha trabajado el Programa mas en profundidad,
porque se trataba de un grupo muy receptivo y porque, segun la persona
entrevistada, el Programa es mas apropiado para este nivel que para los de 3°.
Llegaron a tratar multitud de temas tales como la relajacién para superar
situaciones y momentos de estrés (examenes, trabajos dificiles, etc.).

ENTREVISTA 4:

El Programa se ha utilizado con los alumnos de 3° de EGB mas bien como
material lidico que como soporte de otras materias. En un primer momento se
realizé una presentacion general de la mascota, de los temas a tratar, etc. Casi
diariamente, hasta agotar los cromos, se seleccionaba un cromo, se leia el
texto, se hacia una puesta en comun donde se planteaban preguntas,
anécdotas, etc. Una vez leido, se pegaba en el album. En algunas ocasiones
se han desarrollado actividades tales como hacer dibujos inspirados en los
cromos, representaciones teatrales, etc. Al terminar todas las historietas se
elaboro entre todos un cémic en base a una historia en la que se incluian varias
secuencias de los cromos, que finalmente se presentd al Concurso convocado
por la entidad promotora del Programa.

ENTREVISTA &:

Ha puesto en practica el Programa con los alumnos de 5° curso. Al recibir los
materiales, se pegaron todos en el album para que éste tuviera "cuerpo" desde
el principio y se pudiera utilizar como un libro con textos e imagenes (también
para no extraviar los cromos). Se ha recurrido a los materiales sin un horario
fijo durante las horas de Tutoria, haciendo una labor de comentario de temas
en grupo. La utilidad que se le ha dado, fundamentalmente, ha sido apoyar
temas considerados de interés que iban surgiendo en los informativos,
noticiarios o documentales de televisién, prensa, etc. Una vez surgida una
noticia o reportaje determinado, se comentaba en clase y se recurria al album
para profundizar o completar el tema. Se leian los textos de dos o tres cromos
relacionados con lo que se estuviera tratando y se iban comentando en grupo.

ENTREVISTA 6:

Ha sido utilizado con un curso de 3° de EGB. Una vez se tuvieron los materiales
se pegaron la mayor parte de los cromos, para no tener que utilizar la cola cada
vez que se trabajaba con ellos. Los cromos se adhirieron sobre el texto en
castellano. Las sesiones de trabajo se organizaron los miércoles por la tarde
durante cuarenta minutos. En cada sesién se utilizaba uno o dos cromos de
forma correlativa, sin hacer una preseleccion de temas. De cada cromo se leia
el texto y se comentaba su contenido.
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ENTREVISTA 7:

Este profesor ha trabajado de forma conjunta con otros dos profesores, todos
ellos de 4° curso. Los tres profesores han trabajado con los materiales de dos
formas diferentes. La mayor parte de los cromos, todos menos ocho, se les
fueron entregando a veces como refuerzo, a veces como sorteo, otras veces a
todos los alumnos simultaneamente, etc. Estos cromos se iban pegando y
leyendo en clase, siendo utilizados como soporte de alguna asignatura (para
hacer dictados, por ejemplo).

Con los ocho cromos dejados aparte se realizé un trabajo mucho mas completo
y profundo, organizando con ellos toda una unidad didactica. A cada cromo se
destinaba en torno a una semana de trabajo diario de aproximadamente una
hora. La seleccion de estos cromos no fue tematica sino basada en las
posibilidades que ofrecian para organizar actividades de interés con los
alumnos. Por ejemplo, el cromo numero uno, el que trata del album familiar,
ademas de que cada alumno creara su propio arbol genealdgico se tomé como
referencia para conocer el mundo de la Tercera Edad y, entre otras cosas,
acudieron a un Centro de Dia de personas mayores para tomar contacto con
esta realidad y conocer un recurso destinado a ellas, se realizé una exposicion
abierta al barrio con objetos de los abuelos, etc.
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4.4. EFICACIA PERCIBIDA

Los profesores entrevistados, al igual que los que han cumplimentado la
encuesta, no se atreven a valorar abiertamente si el Programa "Osasunkume"
resulta eficaz de cara promover entre los escolares estilos de vida saludables
que les ayuden a prescindir de las drogas -y otras conductas de riesgo- una
vez llegada la adolescencia. Es ésta una cuestion compleja en la que
intervienen numerosas variables que, en cualquier caso, habria que comprobar
pasado el tiempo, ya que los resultados no se aprecian de forma inmediata.

No sdlo el tiempo dificulta la valoracion de la eficacia del Programa, sino
también el reconocimiento de la relativa influencia que ejerce la escuela sobre
los menores y la importancia que cobran otras instancias tales como el entorno
social, los medios de comunicacién y, particularmente, la familia. No obstante,
se destaca la calidad del Programa, tanto de sus contenidos como de los
materiales, y se tiene la confianza de que su aplicacion esté influyendo
positivamente en la promocién de estilos de vida saludables.

"Sin duda que resulta un Programa util para promover entre los escolares estilos de vida
saludables, pero faltan otras cosas..., confiamos en eso y para mi sin ninguna duda..., es
importante que estos temas se planteen a nivel de Primaria. Los padres tienen aqui mucha
importancia, ..., poco a poco hay que lograr que entren mas".

"... en teoria resulta muy util, luego en la practica ves que han podido mas los amigos, ..., en
teoria ayuda, no sé si para proteger al que ya esta protegido, para reafirmarse...". " Para mi es
la familia la que tiene que controlar a esos cirios... por mucho que les comentes en el colegio,
les digas, les ensefies, les hables, es la familia..., aunque por supuesto es importante que en
la escuela se traten estas cosas..."

"Con lo que he podido experimentar es dificil saberlo porque estos nifios... cuando se podra
ver es cuando sean mayores (...) Hay dos tipos de nifios: los que tienen colaboracién de sus
padres, que son de una clase social muy concreta, que los padres ven los trabajos que traen a
casa..., entonces parece que a esos nifios llega mas. Pero a los nifios que forman parte de
familias desestructuradas, que en muchas escuelas publicas no tienen ni para comer..., parece
que les llega menos, pero yo confio en que a estos nifios cuando sean adultos les va a
aflorar..., confio en ello...".

"Yo creo que el Programa como tal es muy eficaz, conecta mucho con la realidad cotidiana de
los chavales, quiza porque los mismos temas también los estan oyendo en la television, radio,
en el entorno que nos rodea (...). Pero todavia es muy pronto para valorar si es Util para
promover estilos de vida saludables, sobre el tema de drogas... yo pienso que de todo esto
algo quedara, pero en realidad ¢, cuando nos damos cuenta? (...) algo parece que esta
calando...Lo que pasa es que la familia es mas importante, y ahora muchas horas de las que
estan en casa estan solos o en actividades extraescolares... si en realidad lo que es la familia
¢hasta dénde lo viven?".

"Yo veo que se queda en buenas intenciones, pero es que sabemos ya que trabajamos en
base a hipétesis (...) Hay tantas variables que pueden influir en él..., en casa, el barrio, los
amigos..., pero algo se les tiene que quedar de lo que han oido en la escuela y, sobre todo,
que no sean sermones..."

"El Programa resulta muy util para tratar temas de educacién integral que permiten reflexionar
de una manera practica con temas del entorno préximo de los nifios y eso pienso que les
permite adentrarse en la adolescencia como mas preparado para saber qué hacer con las
drogas".

4.5. AMODO DE CONCLUSION
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De toda la informacion obtenida a través de las entrevistas y comentada con
anterioridad cabe destacar las siguientes conclusiones:

1. El profesorado asume el novedoso planteamiento de la Reforma de
acuerdo con el cual la escuela ha de procurar la educacion integral
de los escolares.

2. Se explicitan, no obstante, algunas dificultades a tener en cuenta a la
hora de acometer esta tarea:

. La falta de tiempo para contemplar adecuadamente los nuevos
contenidos (transversales), vividos, en buena medida como un plus
de dedicacion.

. Las propias dificultades derivadas de la necesidad de adaptacién a
las nuevas exigencias educativas.

. La vivencia de que sobre la escuela se ejerce una proyeccion
excesiva de fendmenos que suponen conflictividad social.

3. Respecto a la validez de los soportes didacticos de "Osasunkume"
destacan:

. La calidad pedagdgica de los mismos.
. Su atractivo para los escolares destinatarios.

4. No obstante lo anterior, se reclama una mayor diferenciacion entre los
soportes dirigidos a escolares tan diversos como los que cursan 3°y 6°.

5. Entre las condiciones que favorecerian la participacion efectiva en
"Osasunkume", senalar:

. La demanda reiterada de que el profesorado cuente con elementos
para incorporar las propuestas educativas de "Osasunkume" en la
programacion curricular que realizan en el mes de septiembre.

. La conveniencia de una mayor personalizacién en la presentacion
del programa y de los materiales que lo componen.

. Un mayor compromiso de los padres que permita desarrollar un
trabajo educativo global.
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6. Respecto a la metodologia del Programa:
. No se ve necesario recibir formacion especifica en EPS.

. La diversidad de opiniones respecto a la necesidad de mayores
precisiones metodoldgicas; Hay acuerdo, no obstante, en que, sea
como fuere, se mantenga la necesaria personalizacion metodoldgica
por parte de cada profesor.

. La figura del coordinador del Programa en cada centro favoreceria
un mas adecuado desarrollo del mismo.

7. En relacion con la potencial eficacia del Programa para promover estilos de
vida saludables y autébnomos, el profesorado entrevistado confia en que
se esté ejerciendo una influencia positiva sobre ello, y basa su valoracién
en la adecuacion de los contenidos y en la calidad de los materiales que
los vehiculan.
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5. LOS ESCOLARES PARTICIPANTES
VALORAN "OSASUNKUME"



5.1.- INTRODUCCION

Una de las principales novedades de esta Evaluacion respecto a la realizada
durante el curso escolar 91/92 consiste en la tentativa de aproximacion a la
percepcion que los escolares destinatarios del Programa mantienen respecto
al mismo. No se pretendia con ello realizar una evaluacion de resultados strictu
sensu, tarea que se nos antoja excesivamente pretenciosa ante el aluvién de
propuestas educativas, a menudo simultaneas y con evidentes solapamientos,
al que hoy en dia estan sometidos los escolares. Pretender aislar el hipotético
efecto que sobre los mismos haya podido tener su participacién en
"Osasunkume" es una tarea tan intelectualmente seductora como escasamente
factible en la practica.

Somos conscientes de la existencia de diversos modelos de evaluacion que
nos situarian en la perspectiva de lo quasi experimental. Pero estamos
convencidos de que la fiabilidad de los resultados, por favorables que
resultaran, dificilmente justificaria la inversion en tiempo y recursos que
requeriria.

A pesar de la reflexion anterior, sujeta a la saludable critica del lector, nos
seducia la idea de captar, siquiera periféricamente, la vision que los escolares
se iban haciendo del programa; la imagen que del mismo iban componiendo.
En definitiva, pretendiamos conocer a través de los propios escolares las
diversas modalidades de trabajo en el aula que "Osasunkume" favorecia y los
aprendizajes que creian haber realizado, para lo que les convocamos en torno
a los siguientes centros de interés:

* Reconocimiento del Programa

* Reconocimiento de las ilustraciones, los textos y los contenidos
* Atractivo de las ilustraciones

* Comprension de los textos

* Accesibilidad del euskera utilizado

* Secuencia de aplicacion en el aula

* Aprendizajes percibidos
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5.2.- METODOLOGIA

Para acometer este apartado de la Evaluacién optamos por utilizar la técnica
de los grupos de discusiéon. Técnica necesariamente limitada en sus
posibilidades, al ser aplicada a niflos de 8 a 11 afios, pero que aportaria mas
informacion y seria mas sistematizable que otras de las técnicas al uso.

Conintencién de que las diversas realidades educativas en las que el Programa
se trabaja quedaran reflejadas (que no representadas en el sentido estadistico),
establecimos la siguiente tipologia:

* en funcién del tipo de centro, necesitdbamos contactar con alumnos de
colegios publicos, privados e ikastolas;

* en funcion del curso escolar, contactariamos con alumnos de 3°, 4° y 5° de
Educacion Primaria, cursos en los que preferentemente se estaba aplicando el
Programa.

A partir de estos criterios, y con animo de no complejizar en exceso la muestra,
realizamos 9 grupos. Cada uno de ellos estaria formado por 8 escolares,
seleccionados por el profesor con la consigna de que desde el punto de vista
del género, del rendimiento académico, de la adaptacion a la dinamica escolar
y del status socioeconémico de los padres, quedaran recogidas las distintas
realidades.

Cada grupo fue animado por un entrevistador que disponia de un guién base
para conducir la sesion y la consigna de cefiirse en las preguntas al texto del
mismo, sin improvisaciones ni espontaneidades, y un juego de cromos
compuesto por cuatro ilustraciones y dos textos que iria mostrando cada
miembros del grupo cuando llegara el momento. Los tres entrevistadores que
llevaron adelante el trabajo de campo correspondiente a este momento de la
Evaluacién, fueron previamente entrenados para la conduccién adecuada de
los grupos, y para resolver exitosamente las diversas situaciones que pudieran
plantearse.

Todas las sesiones fueron grabadas en cinta magnetofonica y después
transcritas literalmente, para proceder a un trabajo de analisis de contenidos
cuyos resultados mas relevantes exponemos a continuacion.
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5.3.- RESULTADOS

5.3.1.- Reconocimiento del Programa (de la prevencion de las
drogodependencias a la educacién en valores)

A la pregunta "cuando oyes hablar de "Osasunkume”, ;a qué te recuerda?", se
produjeron tres tipos de respuestas, en funciéon de que hicieran referencia al
soporte material del Programa, a los contenidos que el mismo vehicula, o a la
mascota que lo representa.

La mayoria de las respuestas recogidas de los diversos grupos de discusion
esta relacionada con las bases filosoficas del Programa, los grandes ejes
tematicos que articula. Y en este punto nuestra atencion es reclamada por
primera vez. De modo idéntico a la reflexion que los promotores del programa
venian realizando respecto a la identidad singular del mismo (prevencion de las
drogodependencias, Educacién para la Salud, soporte para abordar diversas
lineas transversales en la medida en que propone diversos valores comunes a
todas ellas), asi parecen percibirlo los propios escolares cuando a respuestas
relacionadas con el tabaco, el alcohol o la salud, afiaden, de forma ademas
proporcionalmente mayoritaria respecto al total de respuestas, items como
ecologia, conocer el medio, respeto a los demas, paz, no discriminacion,
amabilidad, responsabilidad, convivencia, solidaridad, etc. De las 44
respuestas obtenidas a esta primera pregunta, 26 (el 59%) hacen referencia a
estos otros valores transversales.

"Osasunkume" es, por tanto, reconocido claramente por los escolares como un
programa de Educacion para la Salud, en cuyo recorrido se abordan diversas
cuestiones relacionadas con las drogas, pero ese reconocimiento va mas alla,
hacia lo que podria considerarse como un programa de educacion en valores,
que incluye la salud como valor positivo entre otros, relativos todos ellos al
desarrollo de estilos de vida positivos (saludables, auténomos, responsables,
etc.).

5.3.2.- Reconocimiento de las ilustraciones (del foco central a los
margenes en una vision holistica de la transversalidad)

Se presentaron a los grupos cuatro cromos del Programa seleccionados al
azar, y respecto a cada uno se les pregunto si lo reconocian y lo que creian
que sucedia en la escena dibujada.

Los escolares reconocian todas las ilustraciones, identificando en no pocas
ocasiones incluso los nombres de los protagonistas, o que hacia suponer que
estaban familiarizados con "la pandilla Osasunkume”.

Respecto a los contenidos reflejados en cada una de las escenas, los escolares
reconocian sin vacilaciones el tema basico de cada cromo, completandolo
después con diversas interpretaciones en funcion del grado de elaboracién
cognitiva al que hubieran llegado. Llama la atencién, en este sentido, la
capacidad mostrada por los chavales para ir mas alla del tema central de cada
cromo y encontrar en diversos detalles de la ilustracion (detalles que a menudo
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pasan desapercibidos a los propios adultos) motivos referentes a otros de los
valores que, de acuerdo con su percepcion, transmite el Programa.

Asi, en uno de los cromos en los que aparece uno de los protagonistas
fregando, reconocen sin duda el tema central de "ayudar en casa”, al que
anaden el reparto de las tareas domeésticas, la obligatoriedad de que también
los chicos participen y la necesidad de ahorrar agua. Otro de los cromos en el
que aparecen algunos de los nifios protagonistas de "Osasunkume" llamando
la atencion de una sefiora que fuma en una estacion sobre la conveniencia de
que tire su cigarrillo en el cenicero, reconocen claramente el tema, afiadiendo
referencias al fumador pasivo, a la necesidad de mantener limpio en ambiente
y a la prohibicion de fumar en lugares publicos.

Incluso en las propias ilustraciones encuentran los participantes en los grupos
proyectados actitudes y valores correspondientes a otras lineas transversales
diferentes de la Educacion para la Salud.

5.3.3.- Comprension de los textos (el propio lenguaje como materia
educativa)

Se presentaron a los grupos dos textos elegidos al azar entre los cuatro textos
correspondientes a las ilustraciones del epigrafe anterior, asi mismo
seleccionadas aleatoriamente. Se les pregunté por lo que creian que queria
decir cada historia, si resultaba facil de entender o si aparecian expresiones
extrafias, y (para los alumnos de los modelos B y D) si el tipo y nivel de euskera
utilizado les resultaba accesible.

Las respuestas fueron concordantes en todos los grupos. El lenguaje utilizado
se entendia adecuadamente, y la comprension de las historias resultaba facil,
aunque algun grupo senalé dificultades en el manejo de algunas palabras
("confianza", por ejemplo). Dada la aceptable comprension general, no vemos
en ello obstaculo alguno. Por el contrario, el hecho de que trabajar un programa
de Educacion para la Salud (y otros valores, como estamos viendo) conlleve
algun tipo de enriquecimiento linglistico, sin ser, obviamente, propdsito central
del mismo, nos parece altamente positivo.

El euskera utilizado no suscitd reservas, mas alla de sefalar alguna errata
colada de rondén en los textos (el duende de la letra impresa no parece hacer
distingos idiomaticos).

5.3.4.- Aplicacion efectiva del Programa (una saludable versatilidad)

"Osasunkume" ha optado deliberadamente desde sus origenes por no hacer
excesivas precisiones metodoldgicas, favoreciendo asi que sea el propio
profesorado quien, aplicando la didactica que le resulta mas familiar, trabaje
con sus alumnos los diversos bloques tematicos del Programa, de modo
idéntico a como trabaja el resto de los contenidos curriculares. Esto afade, sin
duda, dificultades a una hipotética evaluacion de resultados, pero contribuye a
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propiciar el compromiso del profesorado con el trabajo propuesto.
"Osasunkume" pone a disposicion de los profesores interesados un soporte
didactico que puede resultar valioso para trabajar los contenidos de Educacion
para la Salud (y, muy probablemente, otros). Mas alla de unas elementales y
genéricas propuestas metodoldgicas, es posteriormente cada profesor
participante, al programar el lugar que la EpS va a tener en el recorrido
curricular de sus alumnos, y la funcibn que para ello desempefiara
"Osasunkume", quien despliega alguna de las innumerables posibilidades que
los materiales del Programa brindan.

Y asi ocurre en el aula en dos momentos que para el nifo suponiamos tendrian
un potencial de recuerdo suficiente:

* la aparicion de los materiales en el aula y la adquisicion de los cromos
* la realizacion de cualesquiera actividades con ellos.

Aquellos profesores que han decidido servirse de "Osasunkume" para trabajar
con sus alumnos la EpS mantienen criterios claros a la hora de facilitar los
cromos a sus alumnos. Puede ser que repartan todos los cromos al principio
para que queden ya presentes en el album y a partir de esta actividad inicial
trabajarlos paulatinamente a lo largo del curso. Pueden establecer los dias que
van a trabajar el Programa (una frecuencia semanal parece imponerse) y
repartir esos dias los cromos que piensan desarrollar, dedicando a cada uno
un tiempo previsto en la programacion.

Aquellos profesores que, considerando de interés la iniciativa que
"Osasunkume" representa, no encuentran la manera de dedicarle un trabajo
intenso, reparten los albumes y los cromos con consignas genéricas del tipo
"para que los peguéis y los leais en vuestro tiempo libre".

En cuanto al tipo de trabajo realizado, la secuencia mas extendida, de acuerdo
con la memoria de los escolares, parece ser la del reparto-incorporacion de los
cromos, lectura de los textos y debate sobre situaciones similares vividas. Las
actividades que surgen a partir de este trabajo basico son variadas:

* Cuentos

* Periodicos

* Esléganes sobre cada tema
* Resimenes

* Teatro

* Carteles.

Modalidades de reparto particulares, en dias y en funciéon de conjunciones
tematicas seleccionadas de manera particular, y posible continuacion del
trabajo basico de lectura-debate con diferentes actividades. Tal resulta la
versatilidad del Programa.

5.3.5.- Un tiempo especialmente apreciado
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Preguntados por su valoracion del tiempo en que, durante el curso,
"Osasunkume" aparece en el aula, las verbalizaciones de los grupos coinciden
en considerar el tiempo de trabajo del programa "Osasunkume" como un
tiempo aprovechado en el que, de manera divertida, se aprende sobre "las
cosas de la vida". Una linea de aceptacion de este tiempo se relaciona con el
hecho de que durante él no se imparten otras materias curriculares (se cita
repetidamente a las matematicas). Tal valoracién del Programa podria
responder a una vivencia del mismo como momento de no-ensefianza, en el
sentido clasico de transmision de conocimientos a retener memoristicamente.
Que, sin embargo, coincidan en afirmar que es un tiempo de aprendizaje nos
lleva a suponer que relacionan las peripecias de "Osasunkume"” con sus
propias vidas, que valoran positivamente los temas que se abordan y que
aprecian especialmente la posibilidad que "Osasunkume” brinda de aprender
ludicamente. Aplicada a estas edades, se diria que esta percepcion tiene
bastante que ver con la reiterada "significatividad" que habria de presidir los
aprendizajes.

5.3.6.- Un tiempo eminentemente educativo

Preguntamos a los grupos por lo que creen haber aprendido de la mano de
"Osasunkume", no con intencién de evaluar falsamente los resultados del
Programa (ya hemos hecho los comentarios oportunos mas arriba), cuanto de
captar al menos la eficacia percibida por los escolares participantes y, en todo
caso, compararla con la percepcion que al respecto tienen los profesores, por
si de todo ello, manteniéndonos en el equivoco territorio de lo cualitativo,
pudiera extraerse alguna conclusion.

Nuevamente salen a relucir cuestiones relativas a las drogas (alcohol y tabaco)
y el cuidado de la salud, junto con otras relacionadas con valores mas propios
de otras lineas transversales, lo que parece ratificar el hecho de que,
"Osasunkume" es percibido por los escolares como un Programa del que
aprenden habilidades para la vida, o como algun chaval decia "cosas de la
salud dtiles para nuestra vida".

Sin animo de exhaustividad, los aprendizajes mas frecuentes que los miembros
de los grupos de discusion afirman haber realizado a partir de "Osasunkume"
son, ordenados en funcién del numero de verbalizaciones, los siguientes:

* Prevencion del consumo de drogas (tabaco, alcohol y medicamentos).

* Proteccion del medio ambiente

* Valores positivos para la convivencia (respeto a los otros, responsabilidad,
ayudar a los demas, etc.)

* Otros (incluyendo desde el cuidado de la salud hasta el reparto de las tareas
domésticas)
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5.4.- CONCLUSIONES

La percepcion que los escolares participantes tienen de "Osasunkume" puede
concretarse en los siguientes puntos:

* "Osasunkume" es reconocido como un programa de educacion en valores
positivos, entre los cuales la salud tiene una importancia especial.

*Los personajes de la pandilla "Osasunkume" son reconocidos, incluso
nominalmente, lo que hablaria en favor de una razonable familiaridad con el
programa.

* Los textos de los cromos resultan mayoritariamente comprensibles, sin que la
aparicion de alguna expresion desconocida parezca dificultar la comprension
final de las historias.

* El tiempo dedicado a trabajar el Programa es valorado positivamente como
un tiempo de importantes aprendizajes, realizados en clave ludica y ajenos a la
visidn mas secular de lo que constituye la ensefianza.

* La participacion en "Osasunkume" permite aprender habilidades para la vida,
entre las que aquellas referentes a la prevencién del consumo de drogas, la
proteccién del medio ambiente y el cuidado de la convivencia, parecen las mas
relevantes.

En definitiva, un programa de prevencion de las drogodependencias/educacion
para la salud, reconocido, comprendido y valorado positivamente por aquellos
escolares a los que se dirige.
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6.- CONCLUSIONES FINALES
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6.1.- SOBRE LA COBERTURA DEL PROGRAMA

* Un total de 51.104 escolares (71,2% del total), 393 centros (53,8%) y 2.491
educadores estan de manera mas o menos intensa vinculados a
"Osasunkume".

* El 49.3% de los profesores participantes pertenecen a centros publicos, el
33.8% a centros privados y el 16.9% restante a ikastolas.

* EI 54.7% de los centros participantes son publicos, el 32.3% privados y el 13%
ikastolas.

* La mayor implantacién por Territorios Historicos se registra en Bizkaia (67.7%
de alumnos, 68.1% de profesores y 66.4% de centros), seguida a bastante
distancia de Gipuzkoa (29.8% de alumnos, 29.5% de profesores y 31.6% de
centros). La implantacion del programa en Araba durante el curso escolar
evaluado fue testimonial (2.5% de alumnos, 2.4% de profesores y 2% de
centros).
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6.2.- SOBRE EL PERFIL DEL PROFESORADO "OSASUNKUME"

* Mayoritariamente considera que su funcién educadora ha de centrarse en el
"desarrollo de valores" (67.4%), seguido de la "promocién de actitudes" (50.9%)
y de la transmision de conocimientos (47.4%), manifestandose una escasa
confianza en la capacidad de la escuela para "educar comportamientos"”
(21.1%)

* De forma mayoritaria el profesorado se muestra partidario de que la escuela
debe preparar a los nifios para afrontar los retos de la vida (57% muy de
acuerdo, 16.2% bastante de acuerdo y 9.4% de acuerdo).

* El fenédmeno de las drogodependencias es visto mayoritariamente como un
fendmeno que afecta al conjunto de la sociedad (55.9%), y que se mantiene
estabilizado en el tiempo, considerandose al respecto los profesores
suficientemente informados (57.9%).

* La prevencion es generalmente percibida como estrategia de intervencion
prioritaria (89.9%), valorandose como tarea compartida por padres y madres
(44.4%) y el profesorado (30%). En relacion con esto, el 75.5% se muestra de
acuerdo, bastante de acuerdo o muy de acuerdo con que es tarea de padres y
madres asumir la responsabilidad en la educacién sobre drogas, con un
porcentaje similar de profesores que lo consideran como responsabilidad
propia.

* Para favorecer su compromiso preventivo, la mayoria de los profesores (63%)
considera necesario recibir formacién en la materia, con un 73.3% que nunca
la han recibido y un 81.9% que estaria interesado en recibirla. Formacion que
deberia impartirse en horario lectivo (66.6% bastante o muy de acuerdo), y
contar con el apoyo del Departamento de Educacion (83.5% bastante o muy
de acuerdo).
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6.3.- SOBRE LA PARTICIPACION EN "OSASUNKUME"

* Siguiendo una distribucion muy similar a la encontrada en la Evaluacién
realizada en 1991/92, el 57.9% de los profesores trabaja efectivamente
"Osasunkume", el 31.2% se limita a repartirlo, y el 10.9% ni siquiera lo reparte.

* Alrededor de la mitad (45%) concibe el Programa como valido para abordar
otras lineas trasnversales diferentes de la Educacion para la Salud. Opinion
que alcanza al 50.7% entre los que lo trabajan efectivamente.

* Los profesores que trabajan el Programa son, preferentemente, mujeres, de
mas de 50 anos, que trabajan en centros publicos de municipios de menos de
10.000 habitantes.

*Los profesores que ni siquiera llegan a repartir los materiales son,
preferentemente, hombres de menos de 30 afios, que trabajan en ikastolas de
municipios de entre 10.001 y 20.000 habitantes.

* La antigliedad media de la relacion de los profesores con el Programa es de
3 afios.

* Los profesores valoran positivamente la presentacion personalizada de
"Osasunkume". De hecho, entre quienes lo trabajan, mas de la mitad ha
participado en algun tipo de presentacion, circunstancia que no se da en el
resto. Los profesores que se limitan a repartir los materiales dan una
importancia aun mayor que quienes lo trabajan a la presentacion.

* Entre aquellos que trabajan efectivamente el Programa, el 45% decidieron por
si mismos su participacion en "Osasunkume", circunstancia que baja al 38.2%
entre los que sélo lo reparten y al 20% entre quienes si siquiera lo reparten.

* Entre los que trabajan Osasunkume se encuentran los mas favorables a
acoger las diversas iniciativas, aun procedentes de fuera de la escuela, que les
permitan desarrollar las lineas transversales. Entre los que se limitan a
repartirlo, cobra mayor relieve el criterio de que sea el propio sistema educativo
el que organice directamente el trabajo de tales lineas. Quienes ni siquiera lo
distribuyen exigen una mayor organizacién de las iniciativas procedentes del
exterior del sistema educativo.

* La utilizacién de los materiales obedece a los siguientes criterios:
- se utilizan de manera similar en 3°, 4° y 5°, con un uso testimonial en 6°;

- se trabaja preferentemente en el tiempo de Tutorias (40%) o Conocimiento
del Medio (35%);
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- la modalidad de trabajo mas extendida se centra en el abordaje conjunto de
los diversos bloques tematicos (51%), procediendo en ese momento al reparto
y lectura de los cromos correspondientes (71%)

- alrededor del 51% realiza actividades complementarias, como comentar
experiencias, debates, etc.;

- el 44% de los profesores dedica entre 1y 10 horas al Programa, y un 42% le
dedican entre 10 y 20 horas o mas;

- el trabajo basico consiste en distribuir los contenidos a lo largo del curso
(41.4%), o seleccionar aquellos contenidos de mayor interés (33.7%);

- el 40% de los profesores se coordinan con otros agentes para el desarrollo de
"Osasunkume".

* El 35.9% lo considera un soporte adecuado para abordar la EpS en el aula,
con otro 49% que, considerandolo adecuado, no lo considera suficiente.

* Se considera mayoritariamente que los cromos resultan atractivos para los
escolares, y los textos adecuados para su nivel de comprension.

*So6lo el 16% considera inadecuado el tratamiento linglistico
euskeral/castellano. No obstante, un 30% se muestra partidario de una edicién
en castellano y otra en euskera.

* A los profesores menos satisfechos con el tratamiento que recibe el euskera
es mas facil encontrarlos en ikastolas de municipios guipuzcoanos de menos
de 20.000 habitantes.

* EI 40% de los profesores lee la Guia del Profesor (porcentaje que asciende al
54% entre quienes trabajan el Programa), valorando como adecuadas las
actividades sugeridas.

* La principal razén aducida para no trabajar con los materiales es la falta de
tiempo, dada la sobrecarga del programa escolar.

* Entre las condiciones que favorecerian una mas adecuada utilizacién del
programa cabe citar:

- la existencia de un profesor que lo coordinara en el centro (56.3%), que para
quienes ni reparten los materiales asciende al 67.9%)

- la llegada de los materiales a los centros escolares en el mes de septiembre
(46.8%)

- algun tipo de seguimiento y apoyo (45.6%, que asciende hasta el 56.6% entre
quienes no lo reparten).
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* EI 67.7% considera eficaz el Programa para mejorar los conocimientos de los
escolares en relacion con el cuidado de su salud, para el 56% lo es en orden a
promover actitudes favorables hacia el autocuidado, y para el 59.6% esta
contribuyendo a generar habitos mas saludables.
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6.4.- SOBRE EL PROGRAMA: ABORDAJE CUALITATIVO

* El profesorado se muestra partidario de acometer la educacion integral de los
escolares, para lo que sefialan, no obstante, las siguientes dificultades:

- falta de tiempo
- la necesaria adaptacion a las nuevas exigencias
- la sobredepositacién en la escuela de la conflictividad social.

*"Osasunkume" es considerado util y atractivo, aunque mejoraria su
funcionamiento mediante:

- diversificacion de los albumes en funcion de los diferentes cursos.
- la disposicién de los materiales a principios del curso escolar.

- la presentacién personalizada del Programa, sus materiales y demas recursos
de apoyo.

- el mayor compromiso de los padres
- la figura de un coordinador del Programa en cada centro,.

* Existe conviccion respecto a que el Programa esta siendo util para promover
entre los escolares estilos de vida mas saludables.
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6.5.- SOBRE LOS ESCOLARES PARTICIPANTES

* "Osasunkume" es reconocido como un programa de educacion en diversos
valores, entre ellos la salud.

* Existe una clara proximidad con los personajes.

* El tiempo dedicado a "Osasunkume" es valorado positivamente, como un
tiempo util y divertido.

* Entre los aprendizajes que creen hacer de la mano de "Osasunkume",
destacan:

- prevencion de las drogodependencias
- proteccion del medio ambiente
- convivencia respetuosa.

125



"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacion de su aplicacion (1.995)

7.- SUGERENCIAS
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1.- Dada la mayor frecuencia de profesores que no reparten los materiales, o
se limitan a distribuirlos Unicamente, se encuentran en centros privados y, de
manera especial, ikastolas, de municipios de mas de 10.000 habitantes, y con
un claro sesgo hacia hombres de menos de 30 afos, resulta conveniente
fortalecer el contacto con este tipo de ambitos a fin de reforzar su participacion.

2.- Que alrededor de la mitad de los encuestados identifique a Osasunkume
con un Programa para abordar otras lineas transversales ademas de la
Educacion para la Salud, y que sean especialmente quienes lo trabajan los que
perciben esta versatilidad, sugiere la conveniencia de que el programa, sin
perder su identidad, promueva su utilidad como propuesta de educacién en
valores.

3.- La demanda de una presentaciéon personalizada de "Osasunkume" y sus
soportes, especialmente por parte de quienes se limitan a repartirlos, y de un
mayor apoyo y seguimiento, hace necesario dar mayor importancia a este
elemento. En este sentido, podria resultar Gtil proponer unas pautas para
realizar esta tarea a aquellos agentes que se encargan de su aplicacién local
(una especie de Guia) de presentacion, preferentemente en soporte
audiovisual.

4.- La inscrpcion al Programa ha de tener un caracter personal, ya que es mas
probable encontrar profesores que lo trabajan entre quienes han decidido por
si mismos sumarse a la iniciativa, que entre aquellos que citan otras fuentes de
decision, o ignoran cémo se ha producido la misma.

5.- La escasa utilizacion de "Osasunkume" en 6° hace necesario explicar al
menos mas detallado su extension a los responsables municipales de
implementar el Programa a fin de que formulen adecuadamente la propuesta a
los centros.

6.- Siendo en principio positiva la flexibilidad metodolégica del Programa, y la
variada utilizacion que los profesores que lo trabajan hacen del mismo,
probablemente facilitara una utilizacion mas normalizada, curricularmente
integrada y duradera, aportar mayores precisiones a estos efectos.

7.- Que pareciéndoles adecuado para trabajar la EpS, no les resulte suficiente
a cerca de la mitad, sugiere la conveniencia de promover una dedicacién mas
intensiva al Programa, lo que estaria relacionado con lo apuntado en el
apartado anterior.

8.- Mereceria la pena hacer un esfuerzo por mejorar el nivel de lectura y
utilizacion de la Guia del Profesor, para lo que auizas conviniera aligerarla de
elementos filosdéficos, y dar mayor énfasis a los aspectos practicos, y a su
presentacion formal.

9.- Promover la figura del coordinador de "Osasunkume" en cada centro escolar
redundaria, al decir de los profesores, en una mejor utilizacién del mismo.

10.- Favorecer una mayor presencia de la familias redundaria en una mayor
participacion del propio profesorado, por lo que contactar con las estructuras
en que los padres mas dinamicos se encuentran (APA's, Escuelas de Padres,
etc.), seria de indudable interés.
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IV.

ANEXO

TABLAS

CUESTIONARIOS

GUION DE ENTREVISTAS EN PROFUNDIDAD
AL PROFESORADO

GUION DE GRUPOS DE DISCUSION CON EL
ALUMNADO
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I. TABLAS
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Cuadro I. Concepcidén de la funcidédn educadora segln sexo.
SEXO TOTAL CASOS
Hombre Mujer n %
n % n %
FUNCION
EDUCADORA
Conocimientos 39(39.0% 192149.6% 231|47.4%
Actitudes 48148.0% 200|51.7% 248|50.9%
Valores 68[68.0% 260|67.2% 328|67.4%
Comportamientos 24124.0% 79120.4% 103)21.1%
Otras 5| 5.0% 41 1.0% 9| 1.8%
NS/NC 16[16.0% 39|10.1% 55|11.3%
TOTAL CASOS 100| --- 387 -- 487 ---

(*)

La suma de porcentajes es

mayor que 100% porque
cada encuestado ha elegido dos respuestas.

Cuadro II. Concepcidén de la funcidén educadora,segun grupo de edad
GRUPOS DE EDAD TOTAL CASOS
>30 [30/39(40/49|50y +|NS/NC
% % % % % N %
FUNCION
EDUCADORA
Conocimientos 42.9%|54.8%|43.3%|41.9%(40.4%| 231 |[47,4%
Actitudes 46.9%|56.3%|47.5%|35.5%|59.6%| 248 [50.9%
Valores 79.6%|60.8%(65.8%(77.4%|71.9%| 328 |67.4%
Comportamientos|18.4%|16.6%(25.8%[35.5%(14.0%| 103 |21.1%
Otras 4.1%| 2.5%| 1.7% 9 1.8%
NS/NC 8.2%| 9.0%|15.8%| 9.7%|14.0% 55 [11.3%
TOTAL CASOS 49 199 120 62 57| 487 -——=
(*) La suma de porcentajes es mayor que 100% porque

cada encuestado ha elegido dos respuestas.

Cuadro III.

Concepcién de la funcidén educadora segun tipo

de centro.

TIPO DE CENTRO TOTAL CASOS

Tkastola C.Publico C.Privado n %

n % n % n %
FUNCION
EDUCADORA
Conocimientos 46(59.0% 108146.0% 77(44.3% 231|47.4%
Actitudes 40|51.3% 138|58.7% 70140.2% 248(50.9%
Valores 40151.3% 151|64.3% 137(78.7% 328(67.4%
Comportamientos 20125.6% 47(20.0% 36(20.7% 103]21.1%
Otras 2| 2.6% 3] 1.3% 4] 2.3% 9 1.8%
NS/NC 8110.3% 23| 9.8% 24(13.8% 55|11.3%
TOTAL CASOS 78| --- 235 --- 174 -—- 487 ---
(*) La suma de porcentajes es mayor que 100% porque
cada encuestado ha elegido dos respuestas.

Cuadro IV. Valoracidén de la funcién educadora segun tipo de centro
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TIPO CENTRO TOTAL

IK. |C.PB.|C.PR. N %
RETOS VIDA
Muy de acuerdo 46.2%|58.7%[62.1% 282[57.9%
Bastante 21.8%(13.2%| 7.8% 79116.2%
De acuerdo 7.7%| 9.8%| 9.8% 46| 9.4%
Bastante desacuerdo 7.7% 7.7%| 6.9% 36| 7.4%
Muy en desacuerdo 11.5%|10.6%| 2.3% 38| 7.8%
NS/NC 5.1% 1.1% 6 1.2%
Total 78 235 174 487 100%
TRANSMITIR SABERES
Muy de acuerdo 11.5%| 9.4%| 3.4% 37| 7.6%
Bastante 6.4%| 4.7%| 6.3% 27| 5.5%
De acuerdo 12.8%|12.8%|13.2% 63|12.9%
Bastante desacuerdo |24.4%|19.1%|27.0% 111)22.8%
Muy en desacuerdo 41.0%(53.6%(48.3% 242149.7%
NS/NC 3.8% 4% 1.7% 7| 1.4%
Total 78 235 174 487 100%
DIFICULTADES
EDUCACION
Muy de acuerdo 3.8%(27.7%|32.8% 125]125.7%
Bastante 28.2%(28.1%(25.3% 132(27.1%
De acuerdo 51.3%|27.7%(26.4% 151(31.0%
Bastante desacuerdo 7.7%(10.6%|12.6% 53|10.9%
Muy en desacuerdo 6.4%| 6.0%| 1.1% 21| 4.3%
NS/NC 2.6% 1.7% 5| 1.0%
Total 78 235 174 487 100%
EXPEDIENTE ACADEMICO
Muy de acuerdo 5.1%(20.0%(24.7% 94119.3%
Bastante 24.4%(23.4%|24.1% 116(23.8%
De acuerdo 24.4%(24.3%(28.7% 126(25.9%
Bastante desacuerdo |28.2%| 4.7%|13.8% 104)21.4%
Muy en desacuerdo 14.1%| 5.1%| 6.3% 34| 7.0%
NS/NC 3.8%| 2.6%| 2.3% 13| 2.7%
Total 78 235 174 487 100%
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Cuadro V. Valoracién de la funcién educadora segun sexo de los
profesores

SEXO TOTAL

Hombre Mujer n %

n % n %
RETOS VIDA
Muy de acuerdo 55|55.0% 227(58.7% 282(57.9%
Bastante 19119.0% 60|15.5% 79116.2%
De acuerdo 8| 8.0% 38| 9.8% 46| 9.4%
Bastante desacuerdo 11(11.0% 25| 6.5% 36| 7.4%
Muy en desacuerdo 6| 6.0% 32| 8.3% 38| 7.8%
NS/NC 1| 1.0% 5| 1.3% 6 1.2%
Total 100| 100% 387| 100% 487 100%
TRANSMITIR SABERES
Muy de acuerdo 9| 9.0% 28| 7.2% 37| 7.6%
Bastante 5| 5.0% 22| 5.7% 27| 5.5%
De acuerdo 17|17.0% 46(11.9% 63]|12.9%
Bastante desacuerdo 22122.0% 89(23.0% 111)122.8%
Muy en desacuerdo 45|45.0% 197150.9% 242149.7%
NS/NC 2] 2.0% 5| 1.3% 7| 1.4%
Total 100| 100% 387( 100% 487 100%
DIFICULTADES
EDUCACION
Muy de acuerdo 23123.0% 102)126.4% 125125.7%
Bastante 28(28.0% 104(26.9% 132(27.1%
De acuerdo 33(33.0% 118(30.5% 151(31.0%
Bastante desacuerdo 11(11.0% 42110.9% 53|10.9%
Muy en desacuerdo 4] 4.0% 17| 4.4% 21| 4.3%
NS/NC 1| 1.0% 4] 1.0% 5| 1.0%
Total 100| 100% 387| 100% 487 100%
EXPEDIENTE ACADEMICO
Muy de acuerdo 14(14.0% 80(20.7% 94(19.3%
Bastante 24|24.0% 92123.8% 116(23.8%
De acuerdo 18]|18.0% 108(27.9% 126(25.9%
Bastante desacuerdo 28128.0% 76(19.6% 104121.4%
Muy en desacuerdo 11(11.0% 23| 5.9% 34| 7.0%
NS/NC 5] 5.0% 8| 2.1% 13| 2.7%
Total 100| 100% 387( 100% 487 100%
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Cuadro VI. Valoracidén de la funcién educadora segin edad de los profesores

GRUPOS DE EDAD TOTAL CASOS
>30 |30/39|40/49|50y +|NS/NC
% % % % % N %

RETOS VIDA
Muy de acuerdo 55.1%(56.3%(59.2%(69.4%(50.9%| 282 |57.9%
Bastante 18.4%|17.6%|16.7%|11.3%[14.0% 79 [16.2%
De acuerdo 14.3%|10.1%| 9.2%| 4.8%| 8.8% 46 9.4%
Bastante desacuerdo 8.2%| 7.5%| 6.7%| 6.5%| 8.8% 36 7.4%
Muy en desacuerdo 4.1%| 8.0%| 6.7%| 8.1%|12.3% 38 7.8%
NS/NC 5% 1.7% 5.3% 6 1.2%
Total 49 199| 120 100%| 100%| 487 100%
TRANSMITIR SABERES
Muy de acuerdo 8.2%| 9.5%| 5.8%| 6.5%| 5.3% 37 7.6%
Bastante 2.0%| 3.5%| 5.0%| 6.5%(15.8% 27 5.5%
De acuerdo 10.2%|12.1%|14.2%|19.4%| 8.8% 63 |12.9%
Bastante desacuerdo |32.7%|27.1%|17.5%|21.0%(12.3%| 111 |22.8%
Muy en desacuerdo 46.9%|46.2%(56.7%|46.8%|52.6%| 242 |49.7%
NS/NC 1.5% .8% 5.3% 7 1.4%
Total 49 199 120 62 57| 487 100%
DIFICULTADES
EDUCACION
Muy de acuerdo 16.3%|24.1%|28.3%|35.5%(22.8%| 125 [25.7%
Bastante 26.5%(24.6%(26.7%(29.0%(35.1%| 132 |27.1%
De acuerdo 46.9%|37.7%(27.5%(21.0%|12.3%| 151 |31.0%
Bastante desacuerdo |10.2%| 8.5%|10.8%|12.9%|17.5% 53 |10.9%
Muy en desacuerdo 5.0%| 5.0%| 1.6%| 7.0% 21 4.3%
NS/NC 1.7% 5.3% 5 1.0%
Total 49 199 120 62 57| 487 100%
EXPEDIENTE ACADEMICO
Muy de acuerdo 12.2%|16.6%|20.0%|33.9%[17.5% 94 |19.3%
Bastante 20.4%|21.6%(28.3%(25.8%(22.8%| 116 |23.8%
De acuerdo 38.8%(27.6%(24.2%(21.0%|17.5%| 126 |25.9%
Bastante desacuerdo |20.4%|25.1%|20.0%|11.3%(22.8%| 104 |21.4%
Muy en desacuerdo 6.1%| 8.5%| 5.8%| 3.2%| 8.8% 34 7.0%
NS/NC 8%|10.5% 13 2.7%
Total 49 199 120 62 57| 487 100%
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Cuadro VII. Informacién del profesorado sobre drogodependencias segln
tamafio del municipio.

TAMANO MUNICIPIO TOTAL

1 2 3 4 5

% % % S % N S
INFORMACION
TEMA DROGAS
Si 53.0%|54.5%|55.9%|61.5%[59.6% 282(57.9%
No 41.0%[38.6%[35.6%(28.2%(34.1% 170[34.9%
NS/NC 6.0%| 6.8%| 8.5%|10.3%| 6.3% 35| 7.2%
TOTAL 83 44 59 78 223 487| 100%

1 <= 10.000 hB / 2 10.001 A 20.000 hb./ 3 20.001 a 50.000 hb.
4 50.001 100.000 / 5 > 100.000

Cuadro VIII. Informacidén del profesorado sobre drogodpendencias
segun tipo de centro.

TIPO DE CENTRO TOTAL

Tkastola C.Publico C.Privado n %

n % n % n %
INFORMACION
TEMA DROGAS
Si 4253.8% 136(57.9% 104(59.8% 282157.9%
No 28|35.9% 82]34.9% 60]|34.5% 170(34.9%
NS/NC 8110.3% 17| 7.2% 10| 5.7% 35| 7.2%
TOTAL 78| 100% 235| 100% 174 100% 487 100%

Cuadro IX. Informacidén del Profesorado sobre drogodependencias
segin sexo.

SEXO TOTAL

Hombre Mujer n %

n % n %
INFORMACION
TEMA DROGAS
Si 66[66.0% 216|55.8% 282|57.9%
No 29(29.0% 141|36.4% 170|34.9%
NS/NC 5| 5.0% 30| 7.8% 35| 7.2%
TOTAL 100| 100% 387| 100% 487| 100%
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Cuadro X. Informacién del profesorado sobre drogodependencia segun edad.

GRUPOS DE EDAD TOTAL CASOS

>30 |30/39|40/49|50y +|Ns/NC

% % % % % N e
INFORMACION
TEMA DROGAS
Si 61.2%(59.8%|62.5%[56.5%(40.4%| 282 |57.93
No 38.83%| 3.2%[30.8%(37.1%(43.93| 170 [34.9%
NS/NC 7.0%| 6.7%| 6.5%|15.8%| 35 | 7.23
TOTAL 49| 199| 120 62 57| 487 | 100%

Cuadro XII. Interpretacidén del problema de las drogodependencias
segun tipo de centro.

TIPO DE CENTRO TOTAL

Ikastola C.Publico C.Privado n %

n % n % n %
PROBLEMA
DROGODEPENDEN.
Alarmismo 1 4% 1 % 2 4%
Problema social 48161.5% 140|59.6% 84148.3% 272155.9%
Artificial 1| 1.3% 1 4% 1 % 3 . 6%
Prob. jovenes 27(34.6% 8937.9% 87150.0% 203(41.7%
Otras 1] 1.3% 3] 1.3% 4 .8%
NS/NC 1| 1.3% 1 4% 1 . 6% 3 . 6%
TOTAL 78| 100% 235( 100% 174| 100% 487( 100%

Cuadro XIII. Interpretacién del problema de las drogodependencias
seguin sexo.

SEXO TOTAL

Hombre Mujer n %

n % n %
PROBLEMA
DROGODEPENDEN .
Alarmismo 2|1 2.0% 2 4%
Problema social 46(46.0% 226(58.4% 272(55.9%
Artificial 21 2.0% 1 .3% 3 .6%
Prob.jovenes 49149.0% 154139.8% 203[41.7%
Otras 1.0% 3 % 4 .8%
NS/NC 3 .8% 3 .6%
TOTAL 100| 100% 387 100% 487 100%
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Cuadro XIV. Interpretacidén del problema de las drogodependencias
segun edad.

GRUPOS DE EDAD TOTAL CASOS

>30 |[30/39(40/49(50y +|NS/NC

% % % % % N %
PROBLEMA
DROGODEPENDEN .
Alarmismo .5% 1.6% 2 4%
Problema social|51.0%|56.8%|55.0%|61.3%|52.6% 272155.9%
Artificial 1.0% .8% 3 . 6%
Prob.jovenes 46.9%|40.7%|43.3%[35.5%[43.9% 203|41.7%
Otras 2.0%| 1.0% 1.6% 4 .8%
NS/NC .8% 3.5% 3 . 6%
TOTAL 49 199 120 62 57 487| 100%

Cuadro XV.Opinidén sobre 1la evolucidén del consumo de alcohol y drogas
ilegales segtn tamafio del municipio.

TAMANO MUNICIPIO TOTAL

1 2 3 4 5

% % % % % N %
ALCOHOL
Algo mejorado 9.6%| 2.3%|11.9%|10.3%| 9.9% 46| 9.4%
No ha mejorado [22.9%|27.3%|23.7%|19.2%|26.9% 120(24.6%
Igual 4.9%|29.5%|23.7%|33.3%[36.3% 163|33.5%
Algo emperorado|16.9%|13.6%|13.6%| 9.0%| 8.5% 54(11.1%
Muy empeorado 1.2%| 4.5% 1 .45 4 .8%
NS/NC 14.5%|22.7%|27.1%(28.2%(17.9% 100(20.5%
Total 83 44 59 78 223 487| 100%
DROGAS ILEGALES
Algo mejorado 15.7%| 2.3%|18.6%(10.3%[13.5% 63(12.9%
No ha mejorado [18.1%(25.0%(18.6%|16.7%|24.2% 104)21,4%
Igual 45.8%|36.4%|23.7%|35.9%(35.0% 174]35.7%
Algo empeorado 4.8%|13.6%| 8.5%| 6.4%| 7.6% 37 7.6%
Muy empeorado 2.3%| 1.3% 2 .45
NS/NC 15.7%|20.5%|30.5%[29.5%[19.7% 107]22.0%
Total 83 44 59 78 223 487| 100%

1 <= 10.000 hB / 2 10.001 A 20.000 hb./ 3 20.001 a 50.000 hb.
4 50.001 100.000 / 5 > 100.000
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Cuadro XVI.Opinidén sobre la evolucién del consumo de alcohol y drogas
ilegales segun tipo de centro.

1
TIPO DE CENTRO TOTAL
Ikastola C.Publico C.Privado n %
n % n % n %

ALCOHOL

Algo mejorado 1| 1.3% 24(10.2% 21(12.1% 46| 9.4%
No ha mejorado 17121.8% 59125.1% 44125.3% 120(24.6%
Igual 34)143.6% 71130.2% 58(33.3% 163|33.5%
Algo empeorado 9111.5% 25|10.6% 20|11.5% 54(11.1%
Muy empeorado 2| 2.6% 1 .45 1 . 6% 4 .8%
NS/NC 15119.2% 55123.4% 30(17.2% 100(20.5%
Total 78| 100% 235( 100% 174| 100% 487( 100%
DROGAS ILEGALES

Algo mejorado 1| 1.3% 36|15.3% 26]|14.9% 63[12.9%
No ha mejorado 14)|17.9% 48120.4% 42124.1% 104|21.4%
Igual 40|51.3% 77132.8% 57132.8% 174|35.7%
Algo empeorado 9111.5% 14| 6.0% 14| 8.0% 37 7.6%
Muy empeorado 1] 1.3% 1 . 6% 2 .45
NS/NC 13]16.7% 60[25.5% 34|19.5% 107|22.0%
Total 78| 100% 235( 100% 174| 100% 487( 100%

Cuadro XVII.Opinién sobre la evolucién del consumo de alcohol
y drogas ilegales segln sexo.

SEXO TOTAL

Hombre Mujer n %

n % n %
ALCOHOL
Algo mejorado 10(10.0% 36| 9.3% 46| 9.4%
No ha mejorado 21121.0% 99[25.6% 120|24.6%
Igual 8[38.0% 125|32.3% 163|33.5%
Algo empeorado 13(13.0% 41]10.6% 54|11.1%
Muy empeorado 1] 1.0% 3 .8% 4 .8%
NS/NC 17)17.0% 83[21.4% 100|20.5%
Total 100| 100% 387| 100% 487| 100%
DROGAS ILEGALES
Algo mejorado 12(12.0% 51]13.2% 63[12.9%
No ha mejorado 22122.0% 82(21.2% 104)21.4%
Igual 36|36.0% 138|35.7% 174|135.7%
Algo empeorado 10(10.0% 27| 7.0% 37| 7.6%
Muy empeorado 1] 1.0% 1 .3% 2 .45
NS/NC 19(19.0% 88(22.7% 107]22.0%
Total 100| 100% 387| 100% 487| 100%
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Cuadro XVIII.Opinién sobre la evolucién
ilegales segln edad.

del consumo

de alcohol y drogas

GRUPOS DE EDAD TOTAL CASOS
>30 [30/39(40/49|50y +|NS/NC
% % % % % N %
ALCOHOL
Algo mejorado |12.2%| 8.5%| 8.3%|11.3%|10.5% 46| 9.4%
No ha mejorado [16.3%(26.6%(27.5%(22.6%|21.1% 120|24.6%
Igual 44.9%33.2%|30.0%(32.3%[33.3% 163|33.5%
Algo empeorado [12.2%|13.6%| 5.8%|11.3%|12.3% 54111.1%
Muy empeorado 2.0%| 1.0% .8% 4 .85
NS/NC 12.2%|17.1%|27.5%|22.6%(22.8% 100|20.5%
Total 49 199 120 62 57 487| 100%
DROGAS ILEGALES
Algo mejorado 10.2%|11.1%|13.3%(19.4%[14.0% 63]12.9%
No ha mejorado [24.5%(23.1%(23.3%(12.9%|17.5% 104(21.4%
Igual 42.9%|37.7%|30.8%(33.9%[35.1% 174|35.7%
Algo empeorado 8.2%| 9.5%| 3.3%| 6.5%|10.5% 37 7.6%
Muy empeorado 2.0% .5% 2 4%
NS/NC 12.2%18.1%(29.2%(27.4%(22.8% 107(22.0%
Total 49 199 120 62 57 487| 100%
Cuadro XIX. ;De quién es responsabilidad la prevencién? segln tamafio del
municipio
TAMANO MUNICIPIO
1 2 3 4 5
RESPONSABILIDAD
Gob.Central 14.5%|25.0%|11.9%|24.4%(24.2%
Gob.Vasco 18.1%125.0%(16.9%(29.5%(30.0%
Diputaciones 1.2%] 2.3%
Ayuntamientos 4.8%| 6.8%| 5.1%|12.8%| 4.9%
Politicos 6.0%| 6.8%|13.6%| 3.8%| 5.4%
Policia 1.2%| 2.3%| 1.7%| 2.6% . 9%
Jueces 2.6% 4%
Ciudadanos 20.5%(34.1%(33.9%|16.7%|18.8%
Padres/Madres 51.8%(34.1%(37.3%|44.9%|45.3%
Asociaciones 2.3%| 6.8%| 3.8%| 2.7%
Médicos 1.2%| 6.8%| 1.7%| 1.3%| 1.8%
Educadores 36.1%(25.0%(23.7%(21.8%|33.2%
Otros 16.9%| 9.1%| 6.8%| 7.7%| 7.2%
NS/NC 27.7%(20.5%(40.7%(28.2%|25.1%
TOTAL CASOS 83 44 59 78 223

(*)La suma de porcentajes es

ha elegido dos respuestas.
1 <= 10.000 hB / 2 10.001 A 20.000 hb./ 3 20.001 a 50.000 hb.

4 50.001

100.000 / 5 > 100.000

mayor que 100% porque cada encuestado
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Cuadro XX. ¢De quién es responsabilidad la prevencién?,
seguin sexo.

SEXO TOTAL CASOS

Hombre Mujer n %

n % n %
RESPONSABILIDAD
Gob.Central 20(20.0% 83]21.4% 103(21.1%
Gob.Vasco 18]|18.0% 108(27.9% 126(25.9%
Diputaciones 1| 1.0% 1 .3% 2 .4%
Ayuntamientos 5] 5.0% 26| 6.7% 31| 6.4%
Politicos 6| 6.0% 25| 6.5% 31| 6.4%
Policia 2| 2.0% 5| 1.3% 7| 1.4%
Jueces 21 2.0% 1 .3% 3 .6%
Ciudadanos 31(31.0% 76(19.6% 107(22.0%
Padres/Madres 43(43.0% 173(44.7% 216(44.4%
Asociaciones 21 2.0% 12| 3.1% 14| 2.9%
Médicos 2| 2.0% 8| 2.1% 10| 2.1%
Educadores 41(41.0% 105(27.1% 146(30.0%
Otros 7| 7.0% 37| 9.6% 44| 9.0%
NS/NC 20(20.0% 114(29.5% 134(27.5%
TOTAL CASOS 100 --- 387 --- 487 ---

1 <= 10.000 hB / 2 10.001 A 20.000 hb./ 3 20.001 a 50.000 hb.
4 50.001 100.000 / 5 > 100.000

Cuadro XXI. ¢De quién es responsabilidad la prevencién?, segin edad

GRUPOS DE EDAD TOTAL CASOS

>30 |30/39|40/49|50y +|NS/NC

% % % % % N %
RESPONSABILIDAD
Gob.Central 18.4%|18.6%|21.7%|30.6%[21.1% 103(21.1%
Gob.Vasco 18.4%|27.1%|25.0%(24.2%[31.6% 126|25.9%
Diputaciones .5% 1.6% 2 .4%
Ayuntamientos 6.1%| 9.0%| 5.0%| 4.8%| 1.8% 31| 6.4%
Politicos 4.1%| 7.0%| 5.8%| 4.8%| 8.8% 31| 6.4%
Policia 1.0%| 1.7%| 3.2%| 1.8% 7 1.4%
Jueces 2.0% 1.6%( 1.8% 3 . 6%
Ciudadanos 24.5%(24.1%(20.0%|12.9%|26.3% 107|22.0%
Padres/Madres 51.0%(37.7%(49.2%|53.2%|42.1% 216|44.4%
Asociaciones 4.1%| 3.0%| 2.5%| 3.2%| 1.8% 14| 2.9%
Médicos 4.1%| 2.0%| 1.7%| 3.2% 10| 2.1%
Educadores 36.7%(28.6%(31.7%(25.8%(29.8% 146|30.0%
Otros 10.2%|12.6%| 5.8%| 6.5%| 5.3% 44| 9.0%
NS/NC 20.4%(28.6%(30.0%|24.2%|28.1% 134(27.5%
TOTAL CASOS 49 199 120 62 57 487 ---

(*) La suma de porcentajes es mayor que 100% porque
cada encuestado ha elegido dos respuestas.
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Cuadro XXII. Formacién recibida en Eps vy

Drogas segtin tamafio del

municipio.
TAMANO MUNICIPIO TOTAL
1 2 3 4 5
% % % S % N S
FORMACION
EN EpS/DROGAS
Si 21.7%|36.4%]20.3%[32.1%[23.3% 123[25.3%
No 75.9%|61.4%]79.7%|66.7%[75.3% 357|73.3%
NS/NC 2.4%| 2.3% 1.3%] 1.3 7| 1.4%
TOTAL 83 44 59 78 223 487| 100%

1 <= 10.000 hB / 2 10.001 A 20.000 hb./ 3 20

4 50.001

Cuadro XXIIT.

100.000 / 5 > 100.000

.001 a 50.000 hb.

Formacién recibida en Eps y Drogas segun tipo de Centro.

TIPO DE CENTRO TOTAL

Ikastola C.Publico C.Privado n %

n % n % n %
FORMACION
EN EpS/DROGAS
Si 21(26.9% 60]25.5% 42124.1% 123|25.3%
No 57(73.1% 172173.2% 12873.6% 357(73.3%
NS/NC 31 1.3% 41 2.3% 71 1.4%
TOTAL 78| 100% 235( 100% 174| 100% 487( 100%

Cuadro XXIV.

Cuadro XXV.

Formacién recibida en Eps y Drogas segun sexo.

SEXO TOTAL

Hombre Mujer n %

n % n %
FORMACION
EN EpS/DROGAS
Si 23(23.0% 100(25.8% 123(25.3%
No 74|74.0% 283|73.1% 357(73.3%
NS/NC 3] 3.0% 4| 1.0% 71 1.4%
TOTAL 100| 100% 387 100% 487 100%

Formacién recibida en Eps y Drogas segun edad.

GRUPOS DE EDAD

TOTAL CASOS

>30 [30/39(40/49|50y +

NS/NC
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% % % % % N %
FORMACION
EN EpS/DROGAS
Si 18.4%|21.1%|28.3%(35.5%(28.1% 123]25.3%
No 81.6%|78.4%|70.8%(58.1%(70.2% 357173.3%
NS/NC .5% $| 6.5%| 1.8% 7| 1.4%
TOTAL 49 199 120 62 57 487| 100%
Cuadro XXVI. Interés por la formacidén segun edad.
GRUPOS DE EDAD TOTAL CASOS
>30 [30/39(40/49|50y +|NS/NC
% % % % % N %
INTERES FORMAC.
Si 93.9%(86.4%|78.3%|69.4%|77.2% 399181.9%
No 4.1%| 7.0%| 7.5%| 9.7%| 7.0% 35| 7.2%
NS/NC 2.0%| 6.5%(14.2%|21.0%|15.8% 53]10.9%
TOTAL 49 199 120 62 57 487| 100%

Cuadro XXVII. Opinién sobre la preparacién en prevenciédn, segln municipio

TAMANO MUNICIPIO TOTAL

1 2 3 4 5

% % % % % N %
FORMACION
Convenient 10.8%[13.6%113.6%(19.2%[20.6% 84117.2%
Para interesad. 9.6%| 4.5%(13.6%|10.3%(10.8% 50(10.3%
Necesaria 68.7%152.3%(62.7%]162.8%[63.7% 308(63.2%
Falta interés 1.2% . 9% 3 . 6%
Aportaria elem. [68.7%(81.8%|59.3%|56.4%|56.5% 298(61.2%
Otras 1.2%| 2.3% 1.3%| 1.8% 71 1.4%
NS/NC 39.8%(45.5%150.8%(50.0%|45.7% 224146.0%
TOTAL CASOS 83 44 59 78 223 487 ---

(*) La suma de porcentajes es mayor que 100% porque cada
encuestado ha elegido dos respuestas.

Cuadro XXVIII. Opinidén sobre la preparacidén en prevencidn, segun tipo
de centro.

TIPO DE CENTRO TOTAL CASOS
Tkastola C.Publico C.Privado n %
n % n % n %
FORMACION
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Conveniente 14(17.9% 38(16.2% 32(18.4% 8417.
Para interesados 6| 7.7% 28(11.9% 16| 9.2% 50(10.
Necesaria 47160.3% 150|63.8% 111]163.8% 308]63.
Falta interés 1 .4% 21 1.1% 3

Aportaria elementos 43]55.1% 141]160.0% 114])65.5% 298|61.
Otras 2| 2.6% 2 .9% 31 1.7% 71 1
NS/NC 44156.4% 110]|46.8% 70(40.2% 224 |46.
TOTAL CASOS 78| --- 235 --- 174 --- 487 -

o0 o0 df a° oo o

OB NN WN

oe°




"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacién de su aplicacion (1.995)

Cuadro XXXI. Opinidén sobre la preparacidédn en prevencidn, segln sexo.

SEXO TOTAL CASOS

Hombre Mujer n %

n % n %
FORMACION
Conveniente 19119.0% 65]|16.8% 84117.2%
Para interesados 13]13.0% 37 9.6% 50[10.3%
Necesaria 64(64.0% 244163.0% 308|63.2%
Falta interés 1] 1.0% 2 .5% 3 .6%
Aportaria elementos 64(64.0% 234(60.5% 298(61.2%
Otras 3] 3.0% 41 1.0% 71 1.4%
NS/NC 36(36.0% 188148.6% 224146.0%
TOTAL CASOS 100| --- 387 --- 487 ---

(*) La suma de porcentajes es mayor que 100% porque cada
encuestado ha elegido dos respuestas.

Cuadro XXX. Opinidén sobre la preparacidén en prevencidn, segun edad.

GRUPOS DE EDAD TOTAL CASOS

>30 |30/39(40/49|50y +[NS/NC

% % % % % N %
FORMACION
Conveniente 22.4%|15.6%(17.5%|17.7%|17.5% 84(17.2%
Para interesados 10.2%|10.6%|13.3%| 8.1%| 5.3% 50110.3%
Necesaria 59.2%|63.3%(62.5%|71.0%|59.6% 308|63.2%
Falta interés 2.0%| 1.0% 3 . 6%
Aportaria elementos [65.3%(59.8%(62.5%(58.1%|63.2% 298(61.2%
Otras 6.1%| 1.5% 1.8% 71 1.4%
NS/NC 34.7%|48.2%(44.2%|45.2%|52.6% 224146.0%
TOTAL CASOS 49 199 120 62 57 487 ---

(*) La suma de porcentajes es mayor que 100% porque cada
encuestado ha elegido dos respuestas.
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Il. CUESTIONARIO
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EVALUACION OSASUNKUME

N® DE ENCUESTA cvvcoreeeeeeeeeeeeereeeee (1-2-3)
ENCUESTADOR.......cveeveeeeeeeeeeeeeseeeseeeseeesesseee
CENTRO oo seeeesee e eeseeeeese e eeee s
MUNICIPIO <o eee e

Mas de 2.000 maestros/as estais participando
actualmente en el programa de prevencion de las
drogodependencias "OSASUNKUME, La Aventura de
la Vida".

Tras seis afios de andadura, tenemos especial interés en
conocer vuestra opinibn sobre el mismo. Para
ello,estamos pasando este cuestionario a una muestra de
500 maestros/as.

Te pedimos que respondas a todas las preguntas y que

plantees al encuestador/a cualquier duda que puedas
tener.

GRACIAS POR TU COLABORACION!
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* Se facilitd un ejemplar en castellano y otro en euskera.

1. DATOS DE IDENTIFICACION
P.1.Tamafio del municipio en el que se encuentra el centro .............ccccuee... 4)

1 () Menos de 10.000 habitantes

2 () De 10.001 a 20.000 habitantes
3 () De 20.001 a 50.000 habitantes
4 () De 50.001 a 100.000 habitantes
5 () Mas de 100.001 habitantes

P.2.Tipo de centro en el que trabajas ...........cccoveieii e (5)

1 () lkastola
2 () Publico
3 () Privado

1 () Hombre
2 () Mujer

P.4.- Edad (n° de afios cumplidos) _ e, (7-8)

2. FUNCION EDUCADORA

P.5.- En tu opinién , la tarea educativa se centra en (indicar un maximo de 2
FESPUESEAS ). teietie ettt ettt et sttt et e et e et e st e e sae e e beeenreesaneesreeenreeens (9-10)

1 () Transmitir conocimientos
2 () Promover actitudes

3 () Desarrollar valores

4 () Educar comportamientos
5 () Otras (Especificar)

0 () NS/Nc

P.6.-Indica tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes cuestiones,
segun una escala de 1 a 5 (1=Muy de Acuerdo y 5= Muy en Desacuerdo)

Mas alla de la transmisiéon de conocimientos , la escuela debe preparar a los
nifos para afrontar los retos de la vida :
1 2 3 4 D e e (11)

La escuela ha de centrarse en transmitir saberes, dejando los demas aspectos
en manos de la familia:
1 2 3 4 D e e (12)

Los profesores tenemos numerosas dificultades para afrontar la tarea de
educar para la vida :
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LT T - SO (13)

Seria ideal que la escuela ensefara a los chavales a desenvolverse en la vida,
pero el éxito social comienza con un expediente académico:
1 2 3 4 D e e (14)

3. ACTITUD ANTE LAS DROGAS

P.7.- Respecto a los problemas relacionados con las drogas, ite sientes
suficientemente INformado?..........cooviiiiiiii e (15)
1()SlI

2 ()NO

0 ()NS/NC

........................................................................................................................ (16)
) Una moda como otras

) Un alarmismo entre gentes "bien pensantes”

) Un problema que afecta a la sociedad en general

) Un problema artificial creado por los medios de comunicacién social

) Un problema real de los adolescentes y jovenes en edad escolar y, por

6 () Otras especificar)
0 ()NS/NC

P.9.- En los ultimos doce meses el problema del consumo de drogas ilegales
y de alcohol.

Rodea con un circulo segun la siguiente escala:

1 = Ha mejorado algo

2 = No ha mejorado

3 = Ni ha mejorado ni ha empeorado
4 = Ha empeorado mucho

0=NS/NC
ALCOHOL e 12340 (17)
DROGAS ILEGALES e 12340 (18)

P.10.- Para reducir estos problemas relacionados con las drogas, deberia
atenderse de manera preferente. (1 respuesta)...........ccceevvieeieeneennnnn, (19)

1 () Al tratamiento de los drogodependientes

2 () A facilitar su reinsercion una vez deshabituados
3 () A prevenir la aparicion de tales problemas

4 () A perseguir a los traficantes

5 () Otras Especificar)

0 () NS/NC

P.11.- En tu opinién, la prevencidon es responsabilidad de: (maximo de 2
FESPUESEAS ). .. .eieiueieieiee ittt ettt et s e et eesneeeneeeneas (20-21)
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El Gobierno central

El Gobierno Vasco

Las Diputaciones

Los Ayuntamientos

Los politicos

La policia

Los jueces

Los ciudadanos

Los padres y madres

Las asociaciones y fundaciones de ayuda a drogodependientes
Los médicos y personal sanitario
Los educadores

Otros (Especificar)

NS/NC

O OCONOARWN =

OWN -0
— — — — — — — — — — — — — —

P e e e e e R e e N N e

4. FORMACION DEL PROFESORADO

P.12.- ¢ Has recibido formacion especifica sobre educacion para la salud y/o
prevencion de las drogodependencias? .........c.occeveeeiieeiie e (22)

1()Si
2 ()No
0 () NS/INC

P.13.- ¢ Estarias interesado/a en recibir esta formacion?............ccccceeoeeeeeee (23)

1()Si
2 ()No
0 () NS/INC

P.14.- Segun tu opinidn, la preparacion del profesorado sobre la prevencion de
la drogadiccion es: (un maximo de 2 respuestas).......ccccocvevceeneeeieeenne. (24-25)

1 () Es conveniente para profundizar en mis conocimientos
2 () Debe dirigirse solo a los profesores interesados
3 () Es necesaria para todos los profesores

4 () Es una pérdida de tiempo ya que los profesores no estan suficientemente
interesados por este tema

5 () Me aportaria elementos para tratar el tema en el aula

6 () Otras (especificar)

0 ()NS/NC

P.15.- A continuacidon se enumeran unas cuestiones que favorecerian la
participacion del profesorado en esta formacién. Indica tu grado de acuerdo o
desacuerdo ( Escalade 1a5: 1=Muy de acuerdo/ 5= Muy en desacuerdo)

Los cursos tendrian que organizarse necesariamente en horario lectivo.
1 2 3 4 D e e (26)
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Los cursos tendrian que contar con una duracién suficiente como para que
puntuen oficialmente.
1 2 3 4 D e e (27)

Es imprescindible que cuenten con el apoyo del Departamento de Educacion.
1 2 3 4 D e e (28)

P.16.- Indica cual es tu grado de acuerdo o desacuerdo con las siguientes
cuestiones (Escalade 1a5)

La aplicacion de la Reforma requiere una concentracion que hace dificil prestar
la atencion adecuada a asuntos como la Educacion para la Salud.

1 2 3 4 D e e (29)

La situacion actual (LOGSE, descenso de la natalidad, normalizacion
linguistica, etc.) introduce en el mundo educativo elementos de incertidumbre
que afectan al profesorado.

1 2 3 4 D e e (30)

La Educacion para la Salud esta definida como para que cada profesor sepa
cémo comprometerse con la misma desde su area.
1 2 3 4 D e e (31)

Las educacién sobre drogas en la escuela debe ser una tarea de especialistas
en el tema.
1 2 3 4 D e e (32)

El papel principal en la educacion sobre las drogas corresponde a los padres.
1 2 3 4 D s (33)

La educacion sobre drogas dentro del contexto escolar debe estar en manos
de los mismos profesores.
1 2 3 4 D e e (34)

5. EL PROGRAMA OSASUNKUME

P.17.- Las iniciativas procedentes de fuera de la escuela para abordar las
diversas [iNeas transVersales:....... ..o iiii i (35)

1 () Distorsionan el trabajo educativo

2 (') Son un complemento adecuado al mismo

3 () Podrian ser un elemento util si se presentaran de manera mas organizada
4 () Deberia ser el propio sistema educativo quien las formulara

0 () NS/NC

P.18.- "Osasunkume, la aventura de la vida" €s (...)..ccccooeiniiininiiinieeieee (36)
1 () Un tebeo

2 (') Una coleccion de cromos de gatos
3 () Un videojuego
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4 () Un programa de salud buco-dental

5 () Un programa de educacion para la salud

6 () Un material util para abordar diversas lineas transversales
7 () Otros especificar)

0 () NS/NC

P. 19.- ; Desde qué curso participas en el programa? ..........cccccceveeerieeeinenne (37)

P.20.- Tu participacion en el programa es decidida por: ........cccccceveeeieeenenne (38)

El director

El coordinador del ciclo

El Ayuntamiento

Es una decision personal tuya
Otros (especificar)
NS/NC

~— N — S ~—

1(
2 (
3(
4 (
5 (
0(

P.21.- Los materiales del programa han llegado al centro:.........c.cccccceenee. (39)

1 () Presentados por un técnico del Ayuntamiento

2 () Presentados por alguna entidad privada (Etorkintza, AGIPAD,etc.)
3 () Sin ningun tipo de presentacién

4 () Presentados por otra persona (especificar)

0() NS/NC

P. 22.- ;Piensas que la presentaciéon a los centros del programa requeriria
alguna reunién informativo / formativa sobre el modo de trabajarlo en el aula?
........................................................................................................................ (40)

1 () Si, es imprescindible para poder trabajar con el programa
2 () Si, seria interesante pero no imprescindible

3 () No.

0 ()NS/NC
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P.23.- Respecto al material de este UltiMO CUrSO .........coceeviiiiiiiiiieeiee 41)

1 () En realidad no se distribuyé (PASAR A P.31)

2 () Unicamente se distribuyo

3 () Ademas de distribuirlo lo he trabajado en el aula
0()

NS/NC
P.24.- Sefiala en qué curso(s) lo utilizas. ........cccecvveviiiiecie e (42-43)
1()3°
2()4°
3()5°
4()6°
5 () No distirbuye el material

P.25.- Si en la pregunta 23 has elegido la respuesta "3", ;podrias sefalar en
qué area del curriculum escolar lo has trabajado?............cccocoeviinieinnnn. (44)

1 () Ciencias sociales
2 () Ciencias naturales
3 () Etica

4 () Religion

5 () Otras (especificar)
6 () No se reparte o0 no se trabaja.
0 () NS/NC

P.26.- Indica cémo distribuyes los cromos entre tus alumnos ..................... (45)

1() De uno en uno

2 () Todos ala vez

3 () Por blogues tematicos
4 () Oftros ( Especificar)
5()
0()

No se distribuye el material
NS/NC

P.27.- 4 Qué criterio sigues a la hora de distribuir los cromos? .................. (46)

) Premiar el buen comportamiento

) Premiar el rendimiento escolar

) Apoyar el tratamiento de los temas del album
) Otros ( Especificar)
)

)

No se distribuye el material
NS/NC

~ o~ o~ o~~~

1
2
3
4
5
0

P.28.- ; Podrias sefalar como utilizas en el aula el texto de los cromos? ...(47)

1 () Leemos cada cromo a medida que los distribuy6

2 () Leemos los cromos que me parecen mas importantes

3 () No los leemos en clase; supongo que los leeran en casa
4 (') Oftros ( Especificar)
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5 () No se distribuyen
0 ( )NS/NC

P. 29.- ;Realizas con el dlbum alguna actividad diferente de distribuir los
cromos y leer los textos en el aula? ..o (48)

1()Si

2()No

3 () No se distribuyen
0 () NS/NC

P.30.- Si has respondido afirmativamente a la pregunta anterior, describe
brevemente las actividades que realizas.............ccocceoviiiiiiniiiiieceeeee (49)

P.31.- Si no trabajas el material del programa, ¢, podrias senalar la razén?
(2 respuestas MAXIMO)........cuiuiaiiieiieee e (50-51)

1 () El material me ha llegado tarde

2 () El curriculum escolar ya trata suficientemente estos temas

3 () El curriculum escolar esta tan cargado que no hay tiempo para otros
contenidos

4 () Los alumnos conocen el material por ediciones anteriores y ya no les atrae
5 () No me siento capacitado para abordar estos temas

6 () Ya estoy trabajando con otros programas

7 () Otras (especificar)

8 () Reparte o trabaja el material
0 () NS/NC

Para todos

P.32.- Para mejorar el desarrollo del programa ;seria necesario que un
profesor lo coordinara en cada Centro? .........ccooceeiieeiiienin e (52)

1()Si
2 ()No
0 () NS/INC




"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacién de su aplicacion (1.995)

P.33.- La LOGSE contempla la educaciéon para la salud como una linea
transversal que ha de impregnar el conjunto del curriculum. ;EI programa
Osasunkume es un soporte adecuado para ello?..........cccccvvceevieeneenennnn, (53)

1 () Si, es muy adecuado

2 () Si, es adecuado pero no suficiente
3 () No es adecuado
0()

P.34.- El programa Osasunkume tiene como principal elemento un album de
cromos. ¢ Te parece util para abordar con tus alumnos la Educacioén para la
SAIUA? ..ot ar e reeares (54)

1 () Muy util

2 () Bastante util
3 () Poco util

4 () Nada util

0 () NS/NC

P.35.- Respecto a la relacion entre el curriculum
de Educacién Primaria y los contenidos de Osasunkume...........cccceeieenee. (55)

1 () El programa complementa diferentes temas del curriculum

2 () El material del programa permite abordartemas insuficientemente
atendidos en el curriculum

3 () El programa es redundante; los temas que aborda tienen una presencia
suficiente en el curriculum

4 (') Otras (especificar)

0 ()NS/NC

P.36- Los materiales del programa (album y cromos) te parecen especialmente
indicados para l0s escolares de (... ) .ooovvieiiienieiee e (56-57)
1() 3°

2() 4°

3() 5°

4() 6°

5() Todos

6 () Otros (especificar)

P.37.- ¢, El mismo album puede servir para alumnos de distintos cursos? (58)

1 () Si, porque cada profesor puede profundiza en el tema en funcion de las
edades

2 () No, cada curso requeriria un album y unos cromos especificos

0 ()NS/NC

154



"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacion de su aplicacion (1.995)

P.38.- 4 Cres que el soporte del programa (album y cromos) resulta atractivo
PAra tUS @IUMNOST? .....oiiiie ettt et st sre e et e e (59)

1 () Muy atractivo

2 () Bastante atractivo
3 () Poco atractivo

4 () Nada atractivo

0 () NS/NC

P.39.- El texto de los cromos, ¢te parece adecuado para los escolares a los
Lo B TSI = e 4 o[ o [0 X S0P (60)

1 () Muy adecuado

2 () Bastante adecuado
3 () Poco adecuado

4 () Nada adecuado

0 () NS/NC

P.40.- El tratamiento linguistico que se hace en los materiales ¢ te parece
=T [T o TN = o [0 P (61)

1() Si
2( )No
0 () NS/INC

P.41.- En tu opinion , lo mas correcto seria que (...) «.ocovveeieenieenieeneeeienne (62)

Todos los materiales fueran por completo bilinglies
Hubiera una edicion en castellano y otra en euskera
Otras ( Especificar)

NS/NC

~— — — ~—

1
2 (
3(
0 (
P.42.- La Guia del profeSor (... ) woeceeieeiieeee e (63)
1 () No la he leido por falta de tiempo

2 () No la he leido porque no la veo necesaria
3 () No la he leido por otros motivos ( especificar)

4 () La he ojeado por encima

5 () La he leido

6 () La he leido y comentado con otros profesores
0 () NS/NC

P.43.- ; Las actividades sugeridas en la Guia del profesor te parecen
adecuadas para abordar la Educacion para la Salud con tus alumnos? .. (64 )

1() Si
2() No
0 () NS/INC

P.44.- ;Consideras necesaria una mayor precision acerca de como y cuando
trabajar los contenidos que Osasunkume propone? ..........cccocveeveeeneeeneenne (65)




"OSASUNKUME, La Aventura de la Vida". Il Evaluacién de su aplicacion (1.995)

1()Si
2 ()No
0 ()NS/NC

P.45. Al programa Osasunkume, ¢ cuanto tiempo le dedicas a lo largo del
Lo T =T TS (66)

1 () Menos de 1 hora
2 () De 1a10 horas

3 () De 10 a 20 horas
4 () Mas de 20 horas
5 () Nada

0 () NS/NC

P.46.- ; Cémo organizas el trabajo con el programa? ..........cccccceeieevieeneenne (67)

1 () Alo largo del curso, segun van saliendo los temas

2 () Trabajo el programa de forma intensiva hasta agotar sus contenidos .
3 () Selecciono algunos contenidos en funcién de su interés

4 () No trabajo el programa.

0 () NS/NC

P.47.- Sefiala los principales obstaculos para trabajar adecuadamente este
(o107 | =10 1T PSP OTPPPURPOTRT (68)

P.48.- 4, Seria necesario algun tipo de seguimiento y apoyo para trabajar el

O] (0o £= 10 0= 1 PSRRI (69)
1()Si

2()No

0 () NS/NC

P.49.- ; Podrias sefalar brevemente en qué deberia consistir? .................. (70)

P.50.- El programa suele llegar a los centros durante el mes de enero. ;Qué
condiciones deberian darse para que los profesores lo incorporarais a vuestra
PrOGramMaCION? ........eeiuieiiieiieee it ettt ettt st r e e s b e nesneseeenreene e (71)

P.51.- 4 Crees necesaria alguna formacion especifica para trabajar el programa
Osasunkume €on tus alumMNOS? .......coouiiiiiiiiiiierieere e (72)
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1()Si
2 ()No
0 () NS/NC

P.52.- Si se organizara esta formacion en préximas ediciones del programa,
¢estarias interesado en participar? ..o (73)

1()
2()
3()No
0()

6. EFICACIA PERCIBIDA
P.53.- La participacion de tus alumnos en el programai: .................... (74-75-76)
SI NO NS/NC

¢, Ha mejorado sus conocimientos
sobre la salud y aquellas conductas

que lafa 1 2 0
¢, Ha mejorado sus actituvorecen? des hacia

el autocuidado del cuerpo? 1 2 0
¢, Ha promovido habitos mas

saludables? 1 2 0

P.54.- De las distintas areas de trabajo del programa, ¢en cuales crees que
resulta mas eficaz?

Rodea con un circulo la puntuacién de cada item:
1= Mucho

2= Bastante

3= Poco

4= Nada

5=NS/NC

AUTOESTIMA

HABITOS SALUDABES
DROGAS

HABILIDADES SOCIALES
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P.55.- Tu participacion en el programa, ¢ha favorecido la realizacion con tus

alumnos de otras actividades de Educacién para la Salud?......................... (81)
1()Si

2()No

0 () NS/NC

P.56-. Si has respondido afirmativamente describe tales actividades.......... (82)

7. RELACION CON OTROS AGENTES

P.57.- La revista "Aita ta amak" ite parece un instrumento adecuado para

comprometer a los padres y madres con el trabajo de prevencion? ............ (83)
1()Si

2()No

0 () NS/NC

P.58.- 4 Podrias sefalar por QUE?.........couueiiiieiiieie e (84)

P.59.- Si se organizaran encuentros de formacién y debate con padres y
madres, ¢,cual seria la via de convocatoria que a mas personas atraeria? .(85)

1 () El director

2 () El tutor

3 () El equipo de profesores de la etapa
4 ()La APA

5 () El Ayuntamiento

6 () Otra (especificar)

0 ()NS/NC

P.60.- Para el desarrollo del programa, ¢ realizas algun tipo de coordinacién con
Otros agentes SOCIAIES? .......ooiuii i (86-87)

1 () Si, con los padres y madres

2 () Si, con el técnico municipal

3 () Si, con el COP

4 () Si, con Salud Escolar

5 () Si, con profesores de otros centros del municipio
6() S| con otros agentes (especificar)

7()N

0()

NS/NC
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P.61.- Tu experiencia de participacion en el programa, ¢,cémo la valoras? .(88)

1 () Muy satisfactoria

2 () Bastante satisfactoria
3 () Poco satisfactoria

4 () Nada satisfactoria

0 () NS/NC

P.62.- Si el programa continuara vigente, ¢estarias interesado en seguir
2= 14 1161 o 7= o [0 XSRS (89)

1()Sl
2 ()No
0 () NS/INC
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lll. GUION DE ENTREVISTAS EN
PROFUNDIDAD AL PROFESORADO
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EVALUACION "OSASUNKUME:
Entrevistas en profundidad a profesores

1.- Reforma educativa y Educacién para la salud

1.1.- La Reforma plantea que, mas alla de la transmisién de saberes, la
escuela ha de propiciar la educacion integral del alumnado, incorporando
dimensiones tradicionalmente desatendidas (la salud, la paz, la igualdad de
oportunidades entre los sexos, el medio ambiente, etc.).

-, Es ésta una intencion asumida por el profesorado o no pasa de ser una
declaracion de principios?

-i,Es real pero las limitaciones se acaban imponiendo?, ¢qué tipo de
limitaciones?

1.2.- Uno de estos nuevos elementos propuestos es la Educacion para la
salud que la LOGSE vy los textos que la desarrollan proponen como "linea
transversal".

-¢El profesorado percibe que lo que en este ambito se le propone esta
suficientemente definido, o serian necesarias mayores precisiones?, ;de qué
tipo?

2.- "Osasunkume"”: naturaleza y presentacioén en los centros

2.1.- "Osasunkume" pretende ser un soporte didactico que permita dotar de
contenido la linea transversal de Educacién para la salud en Educacion
Primaria.

-¢,Percibe el profesorado su utilidad en este sentido, o es interpretado de otro
modo?. Explicar motivos.

2.2.- 4 El dlbum de cromos resulta adecuado para los escolares de Educacion
Primaria a los que va dirigido? ;Para todos ellos? ;Los textos? ¢Las
ilustraciones? ¢ Los contenidos? ¢ El tratamiento linguistico? .(Se trata de que
expliquen las respuestas)

2.3.- ;Qué condiciones, en cuanto a plazos, reuniones, explicaciones
necesarias, etc. deberia reunir la presentacion de "Osasunkume"” en los
centros para facilitar la participacion efectiva del profesorado?

2.4.- Para garantizar el trabajo efectivo con los materiales de "Osasunkume”,
¢,como deberia decidirse la participacion de cada profesor/a en el mismo?.
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2.5.- 4 Qué motivos pueden explicar la decisién de un profesor de no repartir
los materiales, o limitarse a repartirlos, si partimos de una participaciéon
voluntaria en el programa? (Sugerir si la falta de tiempo es un problema real
0 mas bien tiene algo de excusa por parte de algunos profesores que no
acaban de ver claro como utilizar el material)

3.- Cuestiones metodolégicas

3.1.- Para trabajar el programa "Osasunkume" en particular, y la Educacion
para la salud en general, ¢ el profesorado necesitaria algun tipo de formacion
especifica? Si es asi, qué condiciones deberia reunir para favorecer su
participacion? (horario, duracion, organizacion, a quién ha de ir dirigido, si ha
de estar centralizada o ha de plantearse por centros, etc.)

3.2.- ¢La Guia del Profesor deberia contener mayores precisiones
metodoldgicas? Si es asi, ¢de qué tipo?

3.3.- Seria conveniente que esta Guia incluyera una propuesta de
programacion en la que se desmenuzaran los temas abordados en funcion
de los objetivos de la etapa y de los contenidos (conceptuales,
procedimentales y actitudinales) que desarrolla.

3.4.- ;Seria necesario que los educadores de la etapa participaran en la
elaboracién de una propuesta de estas caracteristicas?

3.5.- ;Cémo se podria lograr que un colectivo de profesores realizara un
Seminario para acometer, "orientar" esta adaptacion de la Guia a los
postulados metodoldgicos de la Reforma?

3.6.- Seria necesaria la existencia de un maestro que en cada centro hiciera
las funciones de coordinador del programa? y ¢ seria posible?

3.7.- ¢ Podrias describir la modalidad particular con la que tu trabajas con los
materiales del programa, desde que lo recibes hasta que lo das por
terminado?

4.- Eficacia percibida

4.1.-  Crees que "Osasunkume"resulta util para promover entre los escolares
a los que va dirigido estilos de vida saludables que les ayuden a prescindir de
las drogas (y otras conductas de riesgo) una vez llegada la adolescencia?
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IV. GUION DE GRUPOS DE DISCUSION
CON EL ALUMNADO



GRUPO DE DISCUSION CON ALUMNOS

0. (Pregunta de turno obligatorio). Cuando oyes hablar de Osasunkume, ¢,a
qué te recuerda?...; jdesde cuando conoceis Osasunkume?, ¢lo habeis
trabajado/utilizado otros cursos?

1. (Presentar a cada chaval la plantilla con los 4 cromos, y que vayan
respondiendo a la preguntas siguientes cromo por cromo)

1.0. ¢ Lo conoceis - recordais?

1.1. ¢ Qué creeis que esta pasando en este dibujo?

1.2. ; Qué es lo que mas os gusta de este tipo de dibujos?
1.3. ¢ Y lo que menos?

2. (Entregar a cada chaval los textos de dos cromos. Que los lean en
silencio uno a uno y que respondan texto por texto a las siguientes
preguntas).

2.1. ¢ Qué creeis que quiere decir cada una de estas historias? ;Qué cuenta?
2.2. ;Es facil de entender o aparecen demasiadas palabras y expresiones
desconocidas?

2.3.(Sélo para los de los modelos B y D). El euskera de los cromos es facil
de entender? Si no es asi, como deberia ser?

3. (Pedir al grupo que cuente lo que suelen hacer en clase con el album y
los cromos de Osasunkume)

3.1. ;Como os lo presenta el profesor el primer dia? ;Qué haceis? ;Como
reparte los albunes?

3.2. ;Cémo vais consiguiendo los cromos a lo largo del curso?

3.3. En otras clases hacen debates, titeres, teatro, etc. con las historias de
Osasunkume. Contarme lo que haceis vosotros.

3.4. ; Qué os parece el tiempo que dedicais a Osasunkume a lo largo del curso?
¢ Aburrido, una pérdida de tiempo, interesante por todo lo que se aprende....?

4. Contarme las cosas que habeis aprendido con Osasunkume.

5. Para el afio que viene, ;como os gustaria que fuera Osasunkume? ;Qué
cambiariais del album, los cromos, los textos....?

6. Si en el patio de vuestro colegio se ha hecho una fiesta, contadme lo que os
ha parecido.

7. Cuando os dio el album, el profesor os repartié una revista para vuestros
padres (ensenar "Aita eta amak"). ; Qué les pareci6 a vuestros padres?

8. ¢ En algun momento habeis hablado con vuestros padres de Osasunkume?
¢, Qué les parece?
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